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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

                 โสภากสิณ คุ้มเปลี่ยน. (2564). รูปแบบการวางแผนทางการเงิน และความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการวางแผนทางการเงินที่
ส่งผลต่อความคาดหวังหลังเกษียณด้านความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของกลุม่พนักงานบริษัทเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาบริหารธุรกิจ. อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.ศักดิ์ชาย นาคนก    

  
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บข้อมูลทั้งปฐมภูมิจากแบบสอบถามและข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารต่างๆ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) รูปแบบการวางแผนทางการเงินและความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินของกลุ่ม
พนักงานบริษัทเอกชนในกรุงเทพมหานคร 2) ระดับรูปแบบวางแผนทางการเงินและระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนทาง
การเงินของกลุ่มพนักงานบริษัทเอกชนในกรุงเทพมหานคร และ 3) รูปแบบการวางแผนทางการเงิน และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
วางแผนทางการเงินที่ส่งผลต่อความคาดหวังหลังเกษียณด้านความอยู่ดีมีสุขทางด้านเศรษฐกิจของกลุ่มพนักงานบริษัทเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร การวิจัยเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม และท าการวิเคราะห์เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าแจกแจงความถี่ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ โดยใช้ตัวอย่างคือกลุ่มพนักงานบริษัทเอกชนในกรุงเทพมหานคร จ านวน 385 คน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการวางแผนทางการเงิน จากการศึกษาประกอบด้วย เงินฝาก ตราสารหนี้ ตราสารทุน 
กองทุนรวม สังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์ และประกันชีวิต และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินประกอบด้วย 
การมีความรู้ในการวางแผนทางการเงิน การเตรียมตัววางแผนทางการเงิน การมีรายได้เพียงพอในการวางแผนทางการเงิน และความ
ต้องการความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน 2) พนักงานบริษัทเอกชนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับรูปแบบการวางแผนทาง
การเงินมาก และให้ความส าคัญกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินมากเช่นกัน 3) รูปแบบการวางแผนทางการเงินที่
ส่งผลต่อความคาดหวังหลังเกษียณ คือ เงินฝาก กองทุนรวม และประกันชีวิต ส่วนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินที่
ส่งผลต่อความคาดหวังหลังเกษียณ คือ การมีความรู้ในการวางแผนทางการเงิน การเตรียมตัววางแผนทางการเงิน และการมีรายได้
เพียงพอในการวางแผนทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้เกษียณควรมีการวางแผนทางการเงินที่ดีเพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเงิน
ที่ได้วางแผนไว้ ควรศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน สามารถเตรียมตัววางแผนทาง
การเงินได้อย่างถูกต้อง ท าให้มีรายได้เพียงพอส าหรับใช้จ่ายหลังเกษียณ มีทรัพย์สินและเงินเพียงพอส าหรับใช้จ่ายในการด าเนินชีวิต 
สามารถด ารงชีวิตภายหลังเกษียณได้อย่างมีความสุข 

 
ค าส าคัญ : การวางแผนทางการเงิน, การเกษยีณ, ความคาดหวัง, ความรู้ความเข้าใจ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

                 Sobhakasin Kumplian. (2021). Pattern of Financial Planning and Cognition about Financial Planning 
Affecting the Expectation in Economic Well-Being after Retirement of Private Company Employees Group in 
Bangkok Master of Business Administration (Business Administration). Advisors Assistant Professor Dr.Sakchai 
Naganok      

  
ABSTRACT 

This quantitative research collected primary data from questionnaires and secondary data from 
reviewed documents. The purposes of this research were 1) to study the pattern of financial planning and the 
knowledge of financial planning that belong to a group of private company employees in Bangkok, 2) to find out 
the levels of the financial planning pattern and financial planning knowledge that belong to a group of private 
company employees in Bangkok, and 3) to propose the pattern of financial planning and the knowledge of 
financial planning affecting the expectation of economic well-being after a group of private company employees 
in Bangkok retires. This research collected data from questionnaires and analyzed the data in terms of 
percentage, mean, frequency, standard deviation and multiple regression analysis. The selected samples were 
385 private company employees. 

The results were as follows. First, the pattern of financial planning including deposit, bond, equity, 
mutual fund, and life insurance as well as the knowledge of financial planning included having knowledge in 
financial planning, financial planning preparation, and having sufficient income in financial planning, and the desire 
to be more knowledgeable about financial planning. Second, the overall mean score of the financial planning 
pattern that belonged to the private company employees was at a significant level, and for the overall cognition 
about financial planning, the mean score was also at significant level. Third, the pattern of financial planning 
including deposit, mutual fund, and life insurance affected the expectation after retirement, while the knowledge 
of financial planning, financial planning preparation and having sufficient income in financial planning affected the 
expectation after retirement at a significance level of 0.05. 

The body knowledge gain, retirees should have good financial planning to achieve their planned 
financial goals. They should study for more knowledge in order to have an understanding of financial planning. 
This will help them to to earn enough income to spend after retirement, have enough property and money for 
living expenses, and be able to live happily after retirement. 

 
keywords : Financial Planning, Retirement, Expectation, Cognition 
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