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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง เรื่อง

ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง
เรื่อง ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบัน
รัชตภาคย เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกลุมท่ีมีคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสูงและต่ํา และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจ ท่ีมีตอการใชชุดการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง เรื่อง ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับนักศึกษา คณะรัฐประศาสนศาสตร
สถาบันรัชตภาคย กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบัน
รัชตภาคย ท่ีไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 30 คน การพัฒนาชุดการเรียนรูดวย
การนําตนเอง วิชา ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร  สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร
สถาบันรัชตภาคยครั้งนี้ ผูวิจัยไดหาประสิทธิภาพกับผูเรียน 1 คน และ 10 คน พบวา ชุดการ
เรียนรูดวยการนําตนเองท่ีสรางมีประสิทธิภาพเทากับ 79.33 /82.00 และ 81.12/85.38

จากนั้น ผูวิจัยไดทดลองใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชาความรูเบื้องตนทาง
รัฐศาสตร  สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคยกับกลุมตัวอยาง
รวมกับแบบวัดคุณลักษณะ การเรียนรูดวยการนําตนเองและแบบสอบถามความพึงพอใจ
พบวา

1. ชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชาความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับ
นักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ
เทากับ 84.15 /85.14

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชาความรู
เบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคยหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบัน
รัชตภาคยท่ีมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
กลุมท่ีมีคุณลักษณะ การเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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4. นักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย มีความพึงพอใจตอการใช
ชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชาความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตรอยูในระดับมาก

ABSTRACT
The purposes of this research were: to develop self-directed Learning

package on Introduction to political science for public administration students in
Rajapark Institute, to compare learning achievement of public administration students
between pre-test and post-test, to compare learning achievement of public
administration students with high and low characteristic of self-directed Learning, and
to study satisfaction of public administration students in self-directed learning package.

The purposive sampling of 30 public administration students in Raja park
Institute was made.

The efficiency of the self-directed learning package on Introduction to
political science for public administration students in Rajapark Institute was
experimented with 1 and 10 persons. The result indicated in order that, by using the
self-directed learning package, efficiency was equivalent to 79.33 /82.00 and
81.12/85.38

The result of using the self-directed learning package on Introduction to
political science for public administration students in Rajapark Institute, together with
satisfaction form with sample learners was shown bellowed.

1. The self-directed learning package on Introduction to political science for
public administration students in Rajapark Institute had efficiency equal to 84.15 /85.14

2. Post-test score on learning achievement of public administration students
in Rajapark Institute was higher than that of the pre-test score, with statistical
significance at the level 0.1

3. The learning achievement of higher self-directed learning score was higher
than that of the lower self-directed learning, with statistical significantce at the level
0.1

4. Satisfaction of public administration students in Rajapark Institute on the
self-directed learning package were at high level.
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ความสําคัญของปญหา
กระบวนการเรียนนี้รูไดมีการปรับเปลี่ยนแนวคิดโดยเนนการจัดการเรียนการสอน

ท่ีสงเสริมการพัฒนาทักษะและศักยภาพของผูเรียนในการคิดริเริ่ม แสวงหา ดําเนินการและ
ประเมินผล การเรียนรูดวยตนเอง หรือเรียกวา “การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ” เพ่ือใหผูเรียนสามารถอยูในสังคมทามกลางการเปลี่ยนแปลงไดอยางเทาทันดวย
ตนเอง

สถาบันรัชตภาคย เปนสถาบันอุดมศึกษาเอกชนท่ีมีภารกิจดานการสอนวิชาการ
การวิจัยการบริการวิชาการ การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และเนนการผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู
ควบคูคุณธรรม โดยคณะรัฐประศาสนศาสตรไดรับมอบหมายพันธกิจใหรับผิดชอบเก่ียวกับ
การผลิตบัณฑิตท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาทางการเมือง การปกครอง
การบริหารรัฐกิจ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยและคุณธรรมท่ีดีทางการเมือง ชึ่งการศึกษา
รัฐศาสตรเปนการศึกษาในลักษณะของสหวิทยาการ โดยอาศัยองคความรูในศาสตรสาขาอ่ืน
มาชวยในการอธิบายปรากฏการณทางการเมืองตางๆท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงรายวิชา ความรูเบื้องตน
ทางรัฐศาสตร ไดมุงเนนใหผูเรียนไดเขาใจขอบขายและวิธีการศึกษาทางรัฐศาสตร อันถือเปน
รากฐานสําคัญท่ีจะตอยอดการเรียนรู ไปสูรายวิชาอ่ืนท่ีเ ก่ียวของกับรัฐศาสตรและ
รัฐประศาสนศาสตรตอไป

ท้ังนี้ โบริช (Borich, 1992) ท่ีไดอธิบายวา วิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น
สามารถนํามาใช เพ่ือชวยกระตุนใหผูเรียนเปนบุคคลท่ีมีเหตุผล สามารถแกปญหาและ
วิเคราะหเนื้อหาความรูไดดวยตนเอง เปนการเพ่ิมทักษะความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง
ความสามารถในการจัดการ และวางเปาหมายทางการเรียนของตนเองสงผลใหเรียนรูไดดีข้ึน
และเกิดเปนพฤติกรรมท่ีสังคมใหการยอมรับ ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติของนักศึกษาคณะรัฐ
ประศาสนศาสตรท่ีเปนผูใหญ โดย มัลคัม โนลส (Malcolm S. Knowles, 1978 อางถึงใน
สุวัฒน วัฒนวงศ, 2544) ไดอธิบายทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญไววาในสวนลึกแลวผูใหญมี
ความรูสึกตองการเปนผูนําตนเอง (Self Directing) เพราะฉะนั้นบทบาทของผูสอนจึงควรอยู
ในกระบวนการคนหาคําตอบรวมกันกับผูเรียน (Mutual Inquiry) มากกวาการทําหนาท่ี
สงผานความรูแลวใหผูเรียนคลอยตาม โดยการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น จะเนนถึงความ
รับผิดชอบของบุคคลเปนหลักและเชื่อวาศักยภาพของมนุษยไมมีวันหมดลงจะตองมีอยูและ
พัฒนาตอไป รวมถึง จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเม่ือมีการนําชุด
การเรียนไปใชในการเรียนการสอนของ สมคิด อิสระวัฒน (2542) วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2545) ;
สมชาย เรืองมณีชัชวาล (2550) ; กวี ประเคนรี (2555) ; อารมสตรอง (Armstrong, 1972) ;
บรูช (Bruce, 1972) ; แลงสตาฟ (Langstaff, 1972) ; ไบรอัน และสมิท (Bryan; & Smith,
1975) ; ฟชเชอร (Fisher, 1978) พอสรุปไดวา ชุดการเรียนมีผลทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนเม่ือเทียบกับกอนเรียน และเม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู และความพึง
พอใจระหวางการเรียนดวยชุดการเรียนกับการเรียนดวยการบรรยายปกติพบวาผูเรียนท่ี
เรียนดวย ชุดการเรียนมีผลการเรียนและความพึงพอใจมากกวาการเรียนดวยการบรรยาย
ปกติดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรูดวยการนํา
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ตนเอง วิชาความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบัน
รัชตภาคย โดยมุงหวังเพ่ือท่ีจะเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร
และพัฒนาสื่อการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับการเรียนรูดวยการนําตนเองตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง เรื่อง ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร

สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวย

การนําตนเอง เรื่อง ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร
สถาบันรัชตภาคย

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกลุมท่ีมีคุณลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสูงและต่ํา

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเองเรื่อง
ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย

นิยามศัพทเฉพาะ
1. ชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง เรื่อง ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร หมายถึง สื่อ

การเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดมุงหมายท่ีกําหนด โดยการ
รวบรวมเปนชุดและใหผูเรียนสามารถเรียนรูและประเมินผลการเรียนดวยตนเองตามลําดับข้ันท่ีได
ระบุไว ซ่ึงสามารถแบงเนื้อหาออกเปนหนวยการเรียน 5 หนวยการเรียน คือ ขอบขายวิชา
รัฐศาสตร อํานาจอธิปไตย อุดมการณทางการเมือง การปกครอง และสถาบันทางการเมืองท้ังนี้
ภายในประกอบดวย คูมือการใชชุดการเรียนรู ดวยการนําตนเอง แผนจัดการเรียนรู แบบทดสอบ
กอนและหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน กระดาษคําตอบกอนและหลังเรียน
แบบฝกหัดประจําหนวย เฉลยแนวคําตอบแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียน แบบประเมินการทํา
กิจกรรมการเรียนรู และเอกสารอางอิง

2. นักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร หมายถึง บุคคลท่ีลงทะเบียนเรียนเพ่ือรับ
การศึกษาตามหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิตของสถาบันรัชตภาคย

วิธดีําเนินการวิจัย
กลุมตัวอยาง
ผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา

คณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย จํานวน 90 คน และกลุมตัวอยางไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 30 คน
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ข้ันตอนการวิจัย
ตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชา ความรูเบื้องตนทาง

รัฐศาสตร สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย ผูวิจัยไดดําเนินการ
ดังนี้

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดการเรียน การเรียนรูดวยการนําตนเอง
การเรียนรูของผูใหญ แนวคิดและทฤษฎีความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร รวมถึงบริบทและขอมูล
ปจจุบันเก่ียวกับความตองการและลักษณะการเรียนรูของนักศึกษา คณะรัฐประศาสนศาสตร
สถาบันรัชตภาคย จากนั้นจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน เพ่ือประเมินความเหมาะสม และ
ความสอดคลอง

2. นําชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชา ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับ
นักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคยท่ีผานการประเมินความเหมาะสมและ
ความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวไปทดลองหาประสิทธิภาพตามข้ันตอน ดังนี้

2.1 ทดลองแบบ 1:1 กับผูเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน โดยเลือก
จาก ผูท่ีมีความสนในท่ีจะเรียนรูดวยการนําตนเอง จากนั้น จึงเก็บรวบรวม ขอมูล และ
ขอเสนอแนะ เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมกอนนําไปทดลองครั้งตอไป

2.2 ทดลองแบบกลุมเล็ก จํานวน 10 คน โดยเลือกจากผูท่ีเรียนท่ีเรียนเกง
เรียนปานกลาง และเรียนออนใหคละกัน จากนั้น จึงเก็บรวบรวมขอมูลและขอเสนอแนะ
เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมกอนนําไปทดลองครั้งตอไป

2.3 ทดลองกลุมใหญกับผูเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด คือ 80/80

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะรัฐประศาสน
ศาสตร สถาบันรัชตภาคย กอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเองวิชา ความรู
เบื้องตนทางรัฐศาสตร

ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองกับผูเรียน จํานวน
30 คน  จากนั้น จึงนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังมาวิเคราะห เปรียบเทียบโดยการใช
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะรัฐประศาสน
ศาสตร สถาบันรัชตภาคย ระหวางกลุมท่ีมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงและต่ํา

ผูวิจัยไดนําแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ สุวัฒน  วัฒนวงศ
(2548) ไปวัดกับผูเรียนท่ีเรียนจากชุดการเรียนรูดวยการนําตนเองท่ีพัฒนาข้ึน จํานวน
30 คน จากนั้น จึงนําผลคะแนนมาวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใช
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test

ตอนท่ี 4 การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบัน
รัชตภาคย ท่ีมีตอการใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชาความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของแลวจึงสรางแบบสอบถามความ
พึงพอใจและนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน เปนผูประเมินความเหมาะสมและนําผลท่ีไดมา
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ปรับปรุงแกไขอีกครั้ง ตอจากนั้น ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางข้ึนไป
สอบถามกับผูเรียน จํานวน 30 คน หลังเสร็จสิ้นจากการเรียนจากชุดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองแลวจึงนํามาวิเคราะหโดยการนําคะแนนท่ีไดรับมาแปลความหมายตามเกณฑคาเฉลี่ย
ท่ีกําหนดไว

เครื่องมือในการวิจัย
1. ชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชา ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับ

นักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย
2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชา ความรู

เบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย
4. แบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ สุวัฒน วัฒนวงศ (2548)
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย
1. เครื่องมือการวิจัย ชิ้นท่ี 1-3 ไดนําไปขอใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เปน

ผูตรวจสอบความสอดคลอง (IOC) และความเหมาะสม
2. เครื่องมือการวิจัยชิ้นท่ี 1 ไดนําไปหาประสิทธิภาพสื่อ โดยทําการทดลอง 1:1,

1:10 และ1:30 ซ่ึงกําหนดเกณฑมาตรฐานไวท่ี 80/80
3. เครื่องมือการวิจัยชิ้นท่ี 2 ไดนําไปหาคาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r)

และคาความเชื่อม่ัน

ผลการวิจัย
1. การพัฒนาชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชา ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร

สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย
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ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชา ความรูเบื้องตน
ทางรัฐศาสตร สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคยกับ
จํานวนผูเรียน 30 คน

(n=30)
หนวย

การเรียน
คะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียน E1 E2

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได คะแนนเต็ม คะแนนที่
ได

1 15 13.21 10 8.01 88.06 80.10
2 10 8.04 10 8.44 80.40 84.40
3 10 8.18 10 7.89 81.80 78.90
4 10 9.01 10 9.16 90.10 91.60
5 5 4.02 10 9.07 80.40 90.70

เฉล่ีย 10 8.49 10 8.51 84.15 85.14

จากตาราง 1 พบวา ผูเรียนท่ีศึกษาชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง มีคะแนนเฉลี่ย
ระหวางเรียน (E1) 8.49 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.15 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (E2) 8.51
คะแนน คิดเปนรอยละ 85.14 มีประสิทธิภาพเทากับ 84.15 /85.14

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร
สถาบันรัชตภาคย กอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชาความรูเบื้องตน
ทางรัฐศาสตร

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวย
การนําตนเอง วิชา ความรู เบื้องตนทางรัฐศาสตร สําหรับนักศึกษาคณะรัฐ
ประศาสนศาสตรสถาบันรัชตภาคย

(n=30)
ผลการทดลอง n  S.D. df t p

คะแนนกอนเรียน 30 32.57 4.76 29 13.171** .000คะแนนหลังเรียน 30 42.03 3.98
** p < .01

จากตาราง 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร
สถาบันรัชตภาคย ระหวางกลุมท่ีมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงและต่ํา



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ
ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2556

38

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะรัฐประศาสน
ศาสตรสถาบันรัชตภาคย ระหวางกลุมท่ีมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสูงและต่ํา

(n=30)

ผูเรียน
กอนเรียน
คะแนนเต็ม
50 คะแนน

หลังเรียน
คะแนนเต็ม
50 คะแนน

ผลตาง
คะแนน

ลักษณะมุง
อนาคต

df t P

กลุมสูง (26)

28 5.960** .000

ผลรวม 833 1,100 267 103.95
 32.03 42.30 10.26 3.99

กลุมต่ํา (4)
ผลรวม 144 161 17 11.55
 36.00 40.25 4.25 3.38

** p < .01

จากตาราง 3 พบวา กลุมท่ีมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4. การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชต
ภาคยท่ีมีตอการใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชา ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร

ตารางท่ี 4 ผลความพึงพอใจของนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคยท่ีมี
ตอการใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชา ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร

(n=30)
ชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  S.D. ระดับความพึงพอใจ

ดานลักษณะทางกายภาพ 4.09 .73 มาก
ดานจุดประสงค 4.06 .64 มาก
ดานเนื้อหา 3.92 .77 มาก
ดานสื่อ 4.07 .73 มาก
ดานการวัดประเมินผล 4.31 .64 มาก
ดานวิธีการจัดการเรียนรู 4.60 .56 มากท่ีสุด

เฉล่ีย 4.11 .70 มาก
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จากตาราง 4 พบวา นักศึกษา มีความพึงพอใจตอการใชชุดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองท่ีพัฒนาข้ึน โดยรวมทุกดานอยูในระดับมาก ( =4.11)

อภิปรายผล
1. การพัฒนาชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชาความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร

สําหรับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย พบวา ชุดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 ซ่ึงสามารถนําไปใชจริง
ได ท้ังนี้อาจเปนเพราะผูวิจัยไดดําเนินและปรับปรุงชุดการเรียนรูดวยการนําตนเองท่ี
พัฒนาข้ึนอยางเปนระบบ เชน การขอใหผูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมและความ
สอดคลอง รวมถึงการหาประสิทธิภาพดวยการทดลองแบบ 1:1 แบบกลุมเล็ก และแบบกลุม
ใหญ

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร
สถาบันรัชตภาคย กอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชาความรูเบื้องตน
ทางรัฐศาสตรพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเองท่ี
ผูวิจัยพัฒนาข้ึน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจ
เปนเพราะ เนื้อหาในชุดการเรียนมีไมมาก ทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย มีการเนนกระบวนการ
ใหผูเรียนรูจักการแสวงหาความรู ดําเนินการเรียนรูและประเมินผลการเรียนไดดวยตนเอง
อยางเปนระบบ มีการฝกปฏิบัติและการกระทําซํ้าในเรื่องของการแสวงหาความรูและ
ทบทวนเนื้อหาอยางตอเนื่อง ซ่ึงถือเปนการสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของตนเองไปจนเต็ม
สุดขีดความสามารถโดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืนในการดําเนินการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ไบรอัน และสมิท (Bryan & Smith, 1975) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการใชชุด
การสอนดวยตนเองท่ีมหาวิทยาลัย เซาแคโรไลนา พบวา ผูเรียนรูดวยตนเอง รอยละ 60
มีผลการเรียนท่ีสูงข้ึน รอยละ 96 มีความพึงพอใจในการเรียนเพ่ิมข้ึน และรอยละ 74 ชอบท่ี
เรียนรูดวยชุดการเรียนมากกวาการเรียนแบบปกติ

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร
สถาบันรัชตภาคย ระหวางกลุมท่ีมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงและต่ํา พบวา
กลุมท่ีมีคุณลักษณะ การเรียนรูดวยการนําตนเองสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวากลุมท่ีมี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจ
เปนเพราะผูท่ีมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงจะมีบุคลิกลักษณะการแสวงหา
ขอมูล ความสามารถในการบริหารเวลา ทักษะการแกปญหา การเปดรับความคิดใหม รวมถึง
ความสามารถตรวจสอบความเขาใจและประเมินตนเองได ทําใหสอดคลองกับการเรียนจาก
ชุดการเรียนรูดวยการนําตนเองท่ีสรางข้ึนท่ีตองใหผูเรียนเปนผูรับผิดชอบและดําเนินการ
เรียนรูดวยตนเองเปนหลัก ซ่ึงสอดคลองกับ สมชาย เรืองมณีชัชวาล (2550) ไดทําการศึกษา
เรื่อง การพัฒนาชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการนําตนเองเรื่องการผลิตอาหารตามหลักเกณฑ
วิธีการท่ีดี พบวา ผลสัมฤทธิ์การฝกอบรมจากชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง
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กลุมท่ีมีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองมากสูงกวากลุมท่ีมีคุณลักษณะ การเรียนรูดวย
การนําตนเองปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4. การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบัน
รัชตภาคยท่ีมีตอการใชชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง วิชา ความรูเบื้องตนทางรัฐศาสตร
พบวา นักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก
( =4.11) ท้ังนี้อาจเปนเพราะ ผูเรียนซ่ึงเปนวัยผูใหญไมชอบบรรยากาศของการขมขูบังคับ
และการถูกเปลี่ยนแปลงความเปนตัวของตัวเอง โดยมีความตองการตามธรรมชาติท่ีตองการ
เปนผูนําตนเอง ตองการเรียนรูเนื้อหาหรือสถานการณท่ีเก่ียวของกับชีวิตของตน ซ่ึงชุด
การเรียนรูดวยการนําตนเองท่ีพัฒนาข้ึนไดเนน การสงเสริมใหผูเรียนไดคนพบศักยภาพใน
การเรียนรูของตนดวยตนเอง มีการทํากิจกรรม เพ่ือการเรียนรูอยางเปนระบบ มีเนื้อหาท่ี
ผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนได ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ไบรแอน และ สมิท (Bryan & Smith, 1975) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการใช
ชุดการสอนดวยตนเองท่ีมหาวิทยาลัย เซาแคโรไลนา ในวิชาประวัติศาสตรศิลป พบวา
ผูเรียนรอยละ 96 มีความพึงพอใจในการเรียนเพ่ิมข้ึนและรอยละ 74 ชอบท่ีเรียนรูดวยชุด
การเรียนมากกวาการเรียนแบบปกติ

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะท่ัวไป
สถาบันรัชตภาคย ควรมีการสงเสริมทักษะการเรียนรูดวยการนําตนเองอยาง

ตอเนื่อง เชน การสรางชุดการเรียนรูดวยการนําตนเองหรือการจัดแหลงการเรียนรู อาทิ
หองสมุด การสืบคนขอมูลเครือขาย Internet เพ่ือเพ่ิมทักษะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษา

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
2.1 ควรมีศึกษาปญหาและปจจัยท่ีสงเสริมหรือกระตุนการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองของนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย
2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองท่ี

เหมาะสมกับนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย
2.3 ควรมีการสํารวจและพัฒนาชุดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ในรายวิชาอ่ืน

ท่ีนักศึกษาคณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย มีความสนใจและตองการเรียนรู
2.4 ควรมีการศึกษากระบวนการเรียนหรือชุดการเรียนท่ีสงเสริมสําหรับกลุมท่ีมี

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน
2.5 ควรมีการศึกษากระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาคณะรัฐ

ประศาสนศาสตร สถาบันรัชตภาคย เปนรายบุคคลเม่ืออยูในบรรยากาศการเรียนการสอน
ปกติ โดยเริ่มตั้งแตแรกเขาจนสําเร็จการศึกษา
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