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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาองคประกอบการเรียนการสอนพล

ศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา 2) เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบัน
การพลศึกษา3) เพ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษา
วิ ช าชีพครู  ส าขาวิ ช าพล ศึกษา  สถาบันการพล ศึกษาวิ ธี ก ารดํ า เ นิ นการวิ จั ย
แบงออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 กลุมตัวอยาง ไดแก อาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา
นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา จํานวน 450 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม เรื่อง องคประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ตรวจสอบคุณภาพ
แบบสอบถามหาดัชนีความสอดคลองความตรงเชิง เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิและ
คาความเชื่อม่ันโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของครอนบาคเทากับ 0.89 ใช
กระบวนการวิธีวิจัยเชิงสํารวจ วิเคราะหขอมูลโดยสถิติวิเคราะหองคประกอบ ระยะท่ี 2
กลุมตัวอยางไดแกนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ภาคเรียนท่ี
2 ปการศึกษา 2555 ใชวิธีการสุมแบบกลุมในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและ
ยืนยันรูปแบบโดยการสนทนากลุมของผูเชี่ยวชาญ จัดทําแผนการจัดการเรียนรูการเรียน
รายวิชาเซปกตะกรอ 1 ตรวจสอบคุณภาพหาคาดัชนีความสอดคลองความตรงเชิงเนื้อหา
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โดยผูทรงคุณวุฒิและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หาคาความเชื่อม่ันตามวิธีของคูเดอร–
ริชารดสัน (Kuder–Richardson) มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.90 คาอํานาจจําแนกมีคา
ระหวาง 0.81 -0.89และคาความยาก-งาย มีคาระหวาง 0.45–0.55 นําแผนการจัดการ
เรียนรูฉบับสมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยาง ระยะเวลาในการทดลอง 16 สัปดาห ๆ ละ 3
ชั่วโมงใชแบบแผนการวิจัยก่ึงทดลองท่ีมีการควบคุมบางสวนแบบหนึ่งกลุมวัดหลายครั้ง
ทดสอบทักษะกีฬาเซปกตะกรอกอนและหลังเรียนทุก 2 สัปดาห วิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียวแบบวัดซ้ํา วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามกรอบมาตรฐาน TQF กอนและ
หลังเรียนโดยใชคาที

ผลการศึกษา พบวา
1. องคประกอบการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชา

พลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ประกอบดวย 5 องคประกอบคือ 1) หลักการ แนวคิด และ
ทฤษฎีการเรียนรู 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการเรียนการสอน 4) กิจกรรมการเรียนการ
สอนและ 5) การวัดและการประเมินผล คาน้ําหนักแตละองคประกอบเทากับ 0.895,
0.800, 0.811, 0.889 และ 0.843 ตามลําดับ

2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวย 2.1) การเรียนรูดวยการ
กระทําหรือการลงมือปฏิบัติจริงทฤษฎีการเรียนรู คือ กลุมทฤษฎีการสรางความสัมพันธ
ตอเนื่องและกลุมทฤษฎีการเรียนรูแบบปญญา  2.2) วัตถุประสงค เพ่ือใหผู เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานคุณธรรมจริยธรรม ดานความรู และการจัดการเรียนรูดาน
ทักษะทางปญญา รูจักคิดวิเคราะหและแกปญหาอยางเปนระบบ ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคล มีความรับผิดชอบและสงเสริมปฏิสัมพันธการทํางานรวมกัน ดานทักษะ
การวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ดานทักษะกีฬาและสมรรถภาพ
ทางกาย 2.3) ข้ันตอนการเรียนการสอน 7 ข้ัน คือ 1) ข้ันการทําสมาธิ 2) ข้ันการเตรียม
ความพรอมและอบอุนรางกาย 3) ข้ันการอธิบายและสาธิต 4) ข้ันการฝกหัดทักษะ
5) ข้ันการเคลื่อนไหวศึกษา 6) ข้ันการนําไปประยุกตใชและนําเสนองานและ 7) ข้ันสรุป
และสุขปฏิบัติ 2.4) กิจกรรมการเรียนการสอนคือการฝกปฏิบัติสมาธิและการสังเกต
พฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรม การศึกษาเนื้อหา ประวัติ ทดสอบ อภิปรายความรูทางกีฬา
และการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  การคิดวิเคราะหนําความรูและทักษะกีฬาไป
ประยุกตใชในการแขงขันและนําเสนองานหนาชั้นเรียน การจัดทําโครงงานการจัดการ
แขงขันทักษะกีฬาแบบกลุม การสรางโปรแกรมและกําหนดการแขงขันทักษะกีฬา และการ
สงงานผานระบบจดหมายอิเลคทรอนิคส การฝกปฏิบัติ ทดสอบทักษะกีฬาและสมรรถภาพ
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ทางกาย และ 2.5) การวัดและการประเมินผล ใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5 ดาน
ตามกรอบมาตรฐาน TQF และแบบทดสอบทักษะกีฬาและสมรรถภาพทางกาย

3. ผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน ปรากฏดังนี้
3.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางดานคุณธรรมจริยธรรม ดานความรู

และการจัดการเรียนรูดานทักษะทางปญญา คิดวิเคราะหและแกปญหาอยางเปนระบบดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคลความรับผิดชอบและสงเสริมปฏิสัมพันธการทํางานรวมกันดาน
การวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและสมรรถภาพทาง
กาย หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยทักษะกีฬาเซปก
ตะกรอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ABSTRACT
The purposes of this research were 1) to study factors of

instructional physical education for professional teacher students in the
Institute of Physical Education, 2) to develop instructional model 0f Physical
Education for professional teacher students in the Institute of Physical
Education, and 3) to study the results of the use of the Instructional model
for professional teacher students in the Institute of Physical Education. The
research methodology consisted of two phases namely, phase 1 : The
sample of this research consisted of 450 lecturers who taught physical
education in the Institute of Physical Education. The stated questionnaire
was IOC validated by experts, the reliability by Cronbach’s Alpha Coefficient
of 0.89. The exploratory research methodology was analyzed by using factor
analysis. Phase 2 : The sample consisted of teacher students studying
Sepak-takraw 1 in the second semester of the academic year 2555 B.E.,
obtained by cluster random sampling and confirmed by focus group with
experts. This instructional model instrument lesson plan Sepak-takraw was
IOC validated by experts and achievement learning test analyzed reliability
by Kuder-Richardson, at 0.90, discrimination (r) is between 0.81-0.89 and
difficulty between 0.45-0.55.The duration of experimental was 16 weeks,
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3 hours per week. Completed instructional model with sample, by using
quasi-experiment with One-group Time-Series Design under partial control
and repeated measure, ANOVA. Pretest–Posttest sport skills every 2 week,
others analyzed achievement learning test by TQF : HEd with t-test
dependent.

The results of this research were as follows:
1. The instructional model for professional teacher students in the

Institute of Physical Education consisted of five factors : 1) Learning Theory,
Concept and Principle, 2) Objectives, 3) Instructional Procedures,
4) Instructional Activity and 5) Measurement and Evaluation. The stated
factors had the factor loading as 0.895, 0.800, 0.811, 0.889, and 0.843
respectively.

2. The instructional model development consisted of five factors as
follows: 2.1) Learning theory, concept, and principle are conducted by using
learning by doing, Association theory, and Cognitive theory. 2.2) The
objectives of the learning outcomes included Morality, Knowledge and
Learning Management, Cognitive Skill, Critical Thinking and Solving Problems
System, Interpersonal Skills and Responsibility, Numerical Analysis,
Communication and Information Technology Skills, Sport skills and Physical
Fitness. 2.3) The instructional steps consisted of seven steps as follows:
Concentration, Warm-Up and Preparation, Demonstration and Explanation,
Skills Practice, Movement Education, Application and Presentation and
Conclusion and Health Performance. 2.4) Instructional activities refers
to teaching and teaching-related activities such as practice concentration,
study knowledge history demonstration explanation and management
lesson plan on sports, apply and presentation by worksheet, setting project-
team sports competition, sports program competition and send with E-mail,
sport skills and physical fitness test. 2.5) The measurement and evaluation
used achievement learning assessment of five Thai Qualifications Framework
for Higher Education, TQF : HEd and Sport Skills and Physical Fitness Test.
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3. The results of this instructional model used were as follows:
3.1 The result of the comparison between Pretest and

Posttest assessment Morality, Knowledge and Learning Management,
Cognitive Skill Critical Thinking and Solving Problems System, Interpersonal
Skills and Responsibility, Numerical Analysis, Communication and
Information Technology Skills and Sport Skills and Physical Fitness. The
scores of the Posttest were significantly higher than those of the Pretest at
the level of .05.

3.2 There was significant difference in the comparison of
performance skill of Sepak-takraw before between and after experiment
were different at the level of significant .05.

คําสําคัญ
องคประกอบการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอน การสอนพลศึกษา

ความสําคัญของปญหา
จากรายงานการประชุมสัมมนาเพ่ือพิจารณารายงานการวิจัยเรื่อง “นโยบายการ

ผลิตและพัฒนาครู” ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สํานักงานปฏิรูป
วิชาชีพครู, 2550) ผูทรงคุณวุฒิไดมีการกําหนดแนวทางการผลิตและการพัฒนาครูท่ีมี
ประสิทธิภาพและสัมฤทธิผลรวมถึงการนําไปสูการรางสาระสําคัญของกฎหมายตอไปซึ่งผล
การประชุมสัมมนาในครั้งนี้มีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับการผลิตนักศึกษาวิชาชีพ
ครู ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 1) ปญหาเก่ียวเนื่องมาจากระบบการผลิตครูไดแกหลักสูตรการฝกหัด
ครูมีขอบกพรองเชนหลักสูตรขาดการพัฒนาใหมีความเชื่อมโยงกับบริบทของแตละภูมิภาค
หลักสูตรยังขาดการเนนใหนักศึกษาวิชาชีพครูมีความสามารถในการทําวิจัยเพ่ือพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนและประการสําคัญเนื้อหาของทฤษฎีไมมีความสัมพันธกับภาคปฏิบัติ
การเรียนการสอนวิชาชีพครูเนนภาคทฤษฎีโดยใหความสําคัญกับวิชาสรางเสริม
ประสบการณการฝกสอนนอยทําใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดรับรูรูปแบบการเรียนการสอน
แบบเดิมๆ และไมใสใจในการสราง และใชนวัตกรรมทางการสอนใหมๆนักศึกษาวิชาชีพครู
ขาดการเรียนรูใหมีความสามารถในการสอนในบริบทท่ีหลากหลาย 2) ใหมีการปฏิรูปการ
ผลิตครูท้ังหลักสูตรและกระบวนการ โดยหลักสูตรใหเนนทักษะความเปนครูกระบวนการ
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เนนใหมีภาคปฏิบัติมากข้ึนและมีความสามารถใชเทคโนโลยีในการสอนการศึกษาหาความรู
เพ่ือการพัฒนาตนเอง สถาบันผลิตครูจะตองสรางครูท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง การผลิต
ครูจะตองเนนการสรางครูมืออาชีพซึ่งปจจัยสําคัญของการสรางครูมืออาชีพมีองคประกอบ
สําคัญ 3 ประการคือทักษะหาความรูการเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกลและมีคุณธรรม
จริยธรรม

กระบวนการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูเทาท่ีผานมานั้น
มักจะไมบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีกลาวเทาท่ีควร ท้ังนี้อาจจะเปนเพราะวาไมมีรูปแบบการ
เรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีดีและหลากหลายนั่นเองซึ่งสอดคลอง
กับวีระพงษ แดนดี (2550) กลาวไววา จากการใชแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปกตะกรอ
ทดสอบนักศึกษาชายและหญิง สังกัดสถาบันการพลศึกษา พบวา นักศึกษาวิชาชีพครู
สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา มีสมรรถภาพทักษะกีฬาเซปกตะกรอต่ํากวา
เกณฑมาตรฐาน และยังพบวานักศึกษามีสมรรถภาพทางดานสมาธินอยมาก ซึ่งสอดคลอง
กับลําไย หงสสิงห (2547)กลาวไววา ปจจุบันนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มีสมาธิในการเรียน
การสอนในชั้นเรียนลดนอยลง ถาใหนักศึกษาฝกนั่งสมาธิในชั้นเรียน จะสามารถพัฒนาให
นักศึกษามีคุณธรรม จริยธรรมข้ึนในจิตใจ รวมตลอดท้ังสามารถสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนท่ีดีข้ึนตามลําดับตลอดภาคเรียน ซึ่งเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของบัณฑิตตาม
อุดมคติไทยดวย ซึ่งสอดคลองกับเลสเลยและแมทซินสก้ี (Lasley & Matczynski, 1997)
กลาวไววา การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีดีนั้น ผูสอนควรใช
วิธีการเรียนการสอนท่ีหลากหลายโดยการเลือกรูปแบบการเรียนการสอนแตละครั้งให
เหมาะสมกับกีฬาหรือกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพ่ือชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการ
เรียนตามความสามารถของตน ดังนั้น ผูสอนจึงไมควรใชวิธีสอนวิธีใดวิธีหนึ่งเพราะจะทําให
ผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย

ดวยสภาพปจจุบันและปญหาดังกลาว ผูวิจัยซึ่งเปนผูสอนรายวิชาวิธีสอนวิชาพล
ศึกษา และเปนคณะกรรมการบริหารหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา
สถาบันการพลศึกษา จึงมีความเห็นวา รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา สําหรับ
นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา ท่ีจะชวยใหผูเรียนบรรลุ
วัตถุประสงคการเรียนรูอยางแทจริงนั้นยังไมมีขอสรุปท่ีชัดเจน จากเหตุผลท้ังหมดท่ีกลาว
มาแลวนั้น ผูวิจัยจึงตองพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา เพ่ือใหนักศึกษาวิชาชีพ
ครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา และผูสอนพลศึกษาในระดับอุดมศึกษาได
นําไปใชเปนแนวทางในการเลือกใชวิธีสอนท่ีหลากหลายตอไป
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โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย
1. องคประกอบการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพล

ศึกษา สถาบันการพลศึกษา ประกอบดวยองคประกอบอะไรบาง
2. รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา

สถาบันการพลศึกษา มีรายละเอียดของรูปแบบอะไรบาง
3. เม่ือนํารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพล

ศึกษา สถาบันการพลศึกษาไปใชจัดการเรียนการสอนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผูเรียนมากนอยเพียงใด

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาองคประกอบการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา
3. เพ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา

วิธีดําเนินการวิจัย
การดําเนินการวิจัย ตามข้ันตอนดังนี้
1. ประชากร

ระยะท่ี 1 ไดแก ผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา 17 วิทยาเขต จํานวน
480 คน

ระยะท่ี 2 ไดแก  นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพล
ศึกษา จํานวน 17 วิทยาเขต ท่ีกําลังเรียนรายวิชาเซปกตะกรอ 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2555 จํานวน 51 หองเรียนๆ ละ 35 คน รวมท้ังสิ้น 1,785 คน

2. กลุมตัวอยาง
ระยะท่ี 1 ไดแก ผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา จํานวน 450 คน
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ระยะท่ี 2 ไดแก นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ ท่ีกําลังเรียนรายวิชาเซปกตะกรอ 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2555 จํานวน 35 คน ใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)
(อรสา โกศลานันทกุล, 2549)

3. ตัวแปรท่ีศึกษา
ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบการเรียนการสอน
ตัวแปรอิสระคือ หลักการ แนวคิด ทฤษฎกีารเรียนรู เอกสารและงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพล
ศึกษา สถาบันการพลศึกษา

ตัวแปรตาม คือองคประกอบการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษา
วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา

ระยะท่ี 2 การพัฒนาและศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน
ตัวแปรอิสระคือ  รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับนักศึกษา

วิชาชีพครู สาขาวิชา พลศึกษา สถาบันการพลศึกษา
ตัวแปรตามคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนพลศึกษา นักศึกษา

วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา
4. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ระยะท่ี 1 แบบสอบถาม เรื่อง องคประกอบการเรียนการสอนพลศึกษา
สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษาตรวจสอบคุณภาพโดย
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน หาดัชนีความสอดคลองความตรงเชิงเนื้อหาและคาความ
เชื่อม่ันโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของครอนบราค (Cronbach Alpha
coefficient) เทากับ 0.89

ระยะท่ี 2 ผูวิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและยืนยันรูปแบบโดย
การสนทนากลุม (Focus group) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 9 คน จัดทําแผนการจัดการ
เรียนรูรายวิชาเซปกตะกรอ 1 ตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน หาดัชนี
ความสอดคลองความตรงเชิงเนื้อหาและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสอดคลองกับ
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 (TQF) คาความเชื่อม่ันตามวิธี
ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.90 คาอํานาจ
จําแนกรายขอ (r) ระหวาง 0.81-0.89 และคาความยาก-งาย มีคาระหวาง 0.45 – 0.55
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล
ระยะท่ี 1 ผูวิจัยขอหนังสือขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ถึงรองอธิการบดี สถาบันการพลศึกษาประจํา
วิทยาเขต จํานวน 17 แหง ท่ัวประเทศ เพ่ือขออนุญาตแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวม
ขอมูล จํานวน 450 ชุด ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืนท่ีสมบูรณ สามารถนําไปใช
วิเคราะหขอมูลได จํานวน 450 ชุด

ระยะท่ี 2 ผูวิจัยขอหนังสือขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ถึงรองอธิการบดี สถาบันการพลศึกษาประจํา
วิทยาเขตศรีสะเกษ เพ่ือขออนุญาตจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
กับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา ท่ีเรียนรายวิชาเซปกตะกรอ
1 จํานวน 35 คนและเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง เปนเวลา 16 สัปดาห ๆ
ละ 3 ชั่วโมง

6. สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล
ระยะท่ี 1
1.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
1.2 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาองคประกอบการเรียนการสอน ใช

สถิติวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis)
ระยะท่ี 2
2.1 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

คุณธรรมจริยธรรม ความรูและการจัดการเรียนรู ทักษะทางปญญา รูจักคิดวิเคราะหและ
แกปญหาอยางเปนระบบ ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล มีความรับผิดชอบและสงเสริม
ปฏิสัมพันธการทํางานรวมกัน ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศและสมรรถภาพทางกาย ใชสถิติเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนกับ
หลังเรียน คาที (t-test dependent)

2.2 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะ
กีฬา ใชการวัดแบบหนึ่งกลุมวัดหลายครั้ง วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา
(One-Group Time-Series Design and Repeated-measure, ANOVA)
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ผลการวิจัย
1. องคประกอบการเรียนการสอนใชสถิติวิเคราะหองคประกอบ (Factor

Analysis) ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 แสดงการวิเคราะหองคประกอบการเรียนการสอน

Com
ponent

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared
Loadings

Rotation Sums of Squared
Loadings

Total % of
Variance

Cumulative
%

Total % of
Variance

Cumulative
%

Total % of
Variance

Cumulative
%

1 25.043 25.043 25.043 25.043 25.043 25.043 15.396 15.396 15.396
2 15.377 15.377 40.419 15.377 15.377 40.419 13.593 13.593 28.989
3 13.601 13.601 54.021 13.601 13.601 54.021 7.844 7.844 36.832
4 4.649 4.649 58.669 4.649 4.649 58.669 7.780 6.329 44.612
5 3.615 3.615 62.283 3.615 3.615 62.283 6.085 6.085 50.697

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นคาไอเกน (Eigenvalues) รายการท่ี 1-5 มีคาเทากับ
25.043, 15.377, 13.601, 4.649 และ 3.615ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา 1 จึงถือไดวามี
ความแปรปรวนของกลุมตัวแปรมาก แสดงวาแบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย
5 องคประกอบ คือ 1) หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรู 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอน
การเรียนการสอน 4) กิจกรรมการเรียนการสอนและ 5) การวัดและการประเมินผล
สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมตัวแปรไดรอยละ 25.04, 40.41, 54.02, 58.66
และ 62.28 ตามลําดับ รวมทุกองคประกอบสามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมตัว
แปรไดรอยละ 62.28

2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวย องคประกอบท่ี 1
หลักการ แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู ใชหลักการเรียนรูดวยการกระทําหรือการลงมือ
ปฏิบัติจริง (Learning by  Doing) ทฤษฎีการเรียนรู คือ กลุมทฤษฎีการสรางความสัมพันธ
ตอเนื่อง (Association Theory) และกลุมทฤษฎีการเรียนรูแบบปญญา (Cognitive
Theory) องคประกอบท่ี 2 วัตถุประสงค เพ่ือใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
คุณธรรมจริยธรรม ดานความรูและการจัดการเรียนรู ดานทักษะทางปญญา รูจักคิด
วิเคราะหและแกปญหาอยางเปนระบบ ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล มีความ
รับผิดชอบและสงเสริมปฏิสัมพันธการทํางานรวมกัน ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข
การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ดานทักษะกีฬา และสมรรถภาพทางกาย
องคประกอบท่ี 3 ข้ันตอนการเรียนการสอน 7 ข้ัน คือ 1) ข้ันการทําสมาธิ 2) ข้ันการเตรียม
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ความพรอมและอบอุนรางกาย 3) ข้ันการอธิบายและสาธิต 4) ข้ันการฝกหัดทักษะ
5) ข้ันการเคลื่อนไหวศึกษา 6) ข้ันการนําไปประยุกต ใชและนํา เสนองานและ
7) ข้ันสุขปฏิบัติ องคประกอบท่ี 4 กิจกรรมการเรียนการสอนเปนการฝกปฏิบัติสมาธิและ
การสังเกตพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรม การศึกษาเนื้อหา ประวัติ ทดสอบ อธิบายความรู
ทางกีฬาและการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู การคิดวิเคราะหนําความรูและทักษะกีฬาไป
ประยุกตใชและนําเสนองาน การจัดทําโครงงานการจัดการแขงขันทักษะกีฬาแบบกลุม การ
สรางโปรแกรมกําหนดการแขงขันและสงงานผานระบบจดหมายอิเลคทรอนิคส การฝก
ปฏิบัติ ทดสอบทักษะกีฬาและสมรรถภาพทางกายและองคประกอบท่ี 5 การวัดและการ
ประเมินผล ใชแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม แบบทดสอบทางดานประวัติและกติกา
กีฬา แบบประเมินการนําความรูและทักษะไปประยุกตใช และการนําเสนองาน แบบ
ประเมินการจัดโครงการแขงขันทักษะกีฬาแบบกลุม แบบประเมินการสรางโปรแกรมการ
แขงขันและการสงงานผานระบบจดหมายอิเลคทรอนิคสและแบบทดสอบทักษะกีฬาและ
สมรรถภาพทางกาย

3. ผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน ปรากฏดังนี้
3.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดาน

คุณธรรมจริยธรรมกอนกับหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 3.11 คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.67 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 8.11 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.32

3.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานความรูและการจัดการเรียนรู กอนกับหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน
เทากับ 12.85 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ
23.00 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.59

3.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานทักษะทางปญญา คิดวิเคราะหและแกปญหาอยางเปนระบบ กอนกับหลัง
เรียน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 3.20 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.40 และมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 8.22คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.42

3.4 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานความสัมพันธระหวางบุคคลและสงเสริมปฏิสัมพันธการทํางานรวมกัน
กอนกับหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 3.31 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ
0.52 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 8.05 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41
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3.5 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
กอนกับหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 3.46 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ
0.31 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 8.32 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.35

3.6 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานสมรรถภาพทางกายกอนกับหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ
4.14 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 8.89
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.32

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3.7 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยทักษะกีฬาเซปก
ตะกรอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

อภิปรายผล
1. การวิจัยเพ่ือศึกษาองคประกอบการเรียนการสอน โดยใชคาสถิติวิเคราะห

องคประกอบ (Factor Analysis) ปรากฏวาการวิเคราะหองคประกอบหลัก รวมกับการ
หมุนแกนกอนและหลังแบบตั้งฉาก ดวยวิธีแวริแมกซ มีคาไอเกน (Eigenvalue) มากกวา 1
ในรายการท่ี 1–5 เทากับ  25.043, 15.377, 13.601, 4.649 และ 3.615 ตามลําดับและ
ตัวแปรท้ังหมดอธิบายความแปรปรวนขององคประกอบท่ี  1 ได รอยละ 25.04
องคประกอบท่ี 2 ไดรอยละ 40.41 องคประกอบท่ี 3 ไดรอยละ 54.02 องคประกอบท่ี 4
ไดรอยละ 58.66 และองคประกอบท่ี 5 ไดรอยละ 62.28 คิดเปนความแปรปรวนสะสมท่ี
อธิบายไดดวยองคประกอบท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 เปนรอยละ 62.28 จึงแสดงวาตัวแปรมี
การรวมกลุมกันจํานวน 5 กลุมหรือ 5 องคประกอบซึ่งสอดคลองกับนงลักษณ วิรัชชัย
(2538) ท่ีกลาวไววาคาอัตราการรวมเปนสัดสวนความแปรปรวนของตัวแปรท่ีอธิบายได
ดวยองคประกอบรวมท่ีมีคามากกวา 1 ตามหลักของการสกัดองคประกอบ และ
การวิเคราะหองคประกอบเพ่ือคนหาองคประกอบรวมท่ีเกิดจากตัวแปรตางๆ ใหพิจารณาท่ี
คาไอเกนท่ีเกิน 1 ซึ่งเปนคาท่ีบงบอกถึงความสามารถขององคประกอบวาจะอธิบายความ
แปรปรวนของกลุมตัวอยางไดมาก

2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและยืนยันรูปแบบโดยการสนทนากลุมโดย
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 9 คน สรุปไดวา รูปแบบการเรียนการสอนมีจํานวนองคประกอบ 5
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องคประกอบคือองคประกอบท่ี 1 หลักการ แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูวิชาพลศึกษาเปน
วิชาท่ีเปนไปตามหลักการเรียนรูท่ีวา “เปนการเรียนรูดวยการกระทําหรือการลงมือปฏิบัติ
จริง” โดยทฤษฎีการเรียนรูท่ีนํามาประกอบและอางอิงในการเรียนการสอนคือ กลุมทฤษฎี
การสรางความสัมพันธตอเนื่อง ของธอรนไดค (Throndike, 1906) ซึ่งนําเสนอไววา
การฝกปฏิบัติจะตองใชทฤษฎีการลองผิดลองถูก และกฏการเรียนรู 3 กฎ คือ กฎแหงความ
พรอม กฎแหงการฝกหัดและกฎแหงผล และยังสอดคลองกับกลุมทฤษฎีการเรียนรูแบบ
ปญญาของนักจิตวิทยากลุมเกสตัลทประกอบดวยเวอรไทเมอรและเลวิน (Wertheimer,
1959 and Lewin, 1991) นําเสนอไววา การเรียนรูสิ่งใดควรไดมีการพิจารณาโครงรางโดย
สวนรวมทุกแงทุกมุมกอน ผูเรียนควรไดมีการตอบสนองตอสภาพการณท้ังหมดเสียกอนจึง
คอยแยกสวนรวมออกเปนสวนยอยเพ่ือพิจารณาความสัมพันธของสวนยอยแตละสวนให
ชัดเจนจนเกิดเปนความคิดหรือการมองเห็นชองทางในการฝกทักษะนั้นๆ ซึ่งเรียกวา
การหยั่งเห็น องคประกอบท่ี 2 วัตถุประสงค รูปแบบการเรียนการสอนนี้ไดกําหนด
วัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการมีคุณธรรมจริยธรรม ความรู
ทักษะทางปญญา รูจักคิดวิเคราะหและแกปญหาอยางเปนระบบ มีทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคล มีความรับผิดชอบและสงเสริมปฏิสัมพันธการทํางานรวมกัน มีทักษะ
การวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการมีทักษะกีฬา
ไทยและกีฬาสากลซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคของหลักสูตรและสอดคลองกับมาตรฐาน
ผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 (สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) และองคประกอบท่ี 3 ข้ันตอนการเรียนการสอน มี 7
ข้ัน  คือ  1 )  ข้ันการ ทําสมาธิ  2 )  ข้ันการเตรี ยมความพรอมและอบอุนร า งกาย
3) ข้ันการอธบิายและสาธิต 4) ข้ันการฝกหัดทักษะ  5) ข้ันการเคลื่อนไหวศึกษา 6) ข้ันการ
นําไปประยุกตใชและนําเสนองานและ 7) ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของอัจฉรา เสาวเฉลิม (2546) เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ไดนําเสนอไววา ข้ันตอนการเรียนการ
สอนพลศึกษาคือ ข้ันเตรียมความพรอมและอบอุนรางกาย ข้ันอธิบายและสาธิต
ข้ันฝกหัดทักษะ ข้ันนําไปประยุกตใช ข้ันสมาธิ และข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ องคประกอบท่ี 4
กิจกรรมการเรียนการสอนคือการฝกปฏิบัติสมาธิและสังเกตพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรม
การศึกษาเนื้อหา ประวัติ ทดสอบ อธิบายความรูทางกีฬาและการจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู การคิดวิเคราะหนําความรูและทักษะกีฬาไปประยุกตใชและนําเสนองานหนาชั้น
เรียน การจัดทําโครงงานการจัดการแขงขันทักษะกีฬาแบบกลุม การสรางโปรแกรม
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กําหนดการแขงขันและสงงานผานระบบจดหมายอิเลคทรอนิคส การฝกปฏิบัติทักษะกีฬา
ทดสอบทักษะกีฬาและสมรรถภาพทางกายและองคประกอบท่ี  5 การวัดและ
การประเมินผล ใชแบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรม แบบทดสอบทางดานประวัติ กติกา
กีฬาและการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  แบบประเมินการนําความรูและทักษะไป
ประยุกตใชและการนําเสนองาน แบบประเมินการจัดโครงการแขงขันทักษะกีฬาแบบกลุม
แบบประเมินการสรางโปรแกรมการแขงขันและการสงงานผานระบบจดหมาย
อิเลคทรอนิคส และแบบทดสอบทักษะกีฬาและสมรรถภาพทางกาย

3. ผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน
3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานคุณธรรม

จริยธรรมกอนกับหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 3.11 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.67 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 8.11 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.32 แสดงใหเห็นวาจากการท่ีผูเรียนไดฝกปฏิบัติสมาธิกอนเรียนทุกครั้งทําให
พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางดานคุณธรรมจริยธรรมมีการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดี ข้ึน
ตามลําดับซึ่งสอดคลองกับอาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2550) กลาวไววา การใหนิสิตคณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นั่งสมาธิกอนเรียน เปนเวลา 10 สัปดาห ปรากฏวา
พฤติกรรมทางดานคุณธรรมจริยธรรมและทัศนคติของนิสิตเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกอยาง
เห็นไดชัดซึ่งเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของบัณฑิตตามอุดมคติไทยดวย

3.2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานความรูและการจัดการเรียนรู กอนกับหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน
เทากับ 12.85 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ
23.00 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.59 แสดงใหเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนท่ี
ใหผูเรียนมีสวนรวมการฝกปฏิบัติการศึกษาคนควาดวยตนเองและฝกหัดจัดการเรียนรู
รวมกันจะสงผลใหมีพัฒนาการดานความรูรายวิชาและความสามารถในการจัดการเรียนรูได
ดีข้ึนซึ่งสอดคลองกับลําไย หงสสิงห (2547) กลาวไววา ปจจุบันนักศึกษาระดับอุดมศึกษามี
สวนรวมในการเรียนการสอนในชั้นเรียนนอยมาก ถาใหนักศึกษาฝกปฏิบัติการศึกษา
คนควาดวยตนเองและฝกหัดจัดการเรียนรูรวมกันจะสามารถพัฒนาและสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีดีข้ึนตามลําดับตลอดภาค

3.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานทักษะทางปญญา คิดวิเคราะหและแกปญหาอยางเปนระบบ กอนกับหลัง
เรียน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 3.20 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.40 และมี
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คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 8.22คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.42 แสดงใหเห็นวา
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีกิจกรรมท่ีสามารถทําใหผูเรียนไดมีโอกาส
พัฒนาการใชทักษะทางปญญา การคิดวิเคราะหและแกปญหาอยางเปนระบบมากยิ่งข้ึนซึ่ง
สอดคลองกับมนตรี แยมกสิกร (2546) ไดกลาวไววา รูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิง
ระบบของนิสิตระดับปริญญาตรี พบวา มีคาประสิทธิภาพโดยรวมท้ังกระบวนการคิดเชิง
ระบบ คุณภาพการคิดเชิงระบบและผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหา มีพัฒนาการความกาวหนาท่ีมี
แนวโนมสูงข้ึน

3.4 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ดานความสัมพันธระหวางบุคคลและสงเสริมปฏิสัมพันธการทํางานรวมกัน
กอนกับหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 3.31 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ
0.52 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 8.05 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41
แสดงใหเห็นวาการใชกิจกรรมท่ีหลากหลายระหวางการเรียนการสอนแบบแบงกลุมและ
มอบหมายงานจะทําใหผู เรียนมีพัฒนาการดานความสัมพันธระหวางบุคคลและมี
ปฏิสัมพันธการทํางานรวมกันไดเปนอยางดีซึ่งสอดคลองกับ ธีรวุฒิ  โศภิษฐิกุล (2547)
ไดกลาวไววา รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการรวมมือกันเรียนรูรายวิชาระดับอุดมศึกษา
ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางจากการเรียนการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .05 (P> .05) โดยกลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุม และยังกอ
คุณลักษณะอ่ืนๆ แกผูเรียนหลายประการ เชน ความรับผิดชอบตอตนเองและตอกลุม
การเรียนรูดวยตนเอง ความเปนผูนํา การรูจักและตระหนักในคุณคาของตนเอง เปนตน

3.5 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี กอนกับหลัง
เรียน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 3.46 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31 และมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เทากับ 8.32 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.35 แสดงใหเห็น
วาผูเรียนมีพัฒนาการทางดานการคํานวณ กําหนดโปรแกรมการแขงขันกีฬา และการ
สื่อสารระหวางผูสอนกับผูเรียนดีข้ึนตามลําดับซึ่งสอดคลองกับพีระศักดิ์ ก่ิงพุม (2533) ได
กลาวไววา การใชกิจกรรมใหนักศึกษามีสวนรวมฝกปฏิบัติจริงโดยการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูปคํานวณสถิติทางคณิตศาสตรและสงงานผานระบบเครือขาย
เทคโนโลยีทําใหนักศึกษามีทักษะและความชํานาญ สามารถสื่อสารกับผูสอนไดหลาย
ชองทางมากยิ่งข้ึน
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3.6 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยทักษะกีฬาเซปก
ตะกรอเปนรายคูท่ีใช การจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบท่ีผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึนใน
การทดสอบแตละครั้งจากการทดสอบท้ังหมดจํานวน 8 ครั้ง มีรายคูท่ีมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกคูและไมมีความแตกตางกัน 2 คูโดยผลตางของ
คะแนนเฉลี่ยรายคูมีความแตกตางหรือพัฒนาการท่ีสูงข้ึนเม่ือมีการทดสอบไปแลว 1 ครั้ง
จึงเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ยจะมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจนจากการทดสอบกอน
เรียนเปรียบเทียบกับการทดสอบครั้งท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2
แตพอมีการทดสอบใน 2 สัปดาหตอมาคือ ครั้งท่ี 3 แลวนําคะแนนเฉลี่ยการทดสอบในครั้ง
ท่ี 2 มาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกลับไมแตกตางกัน ซึ่งนาจะเปนเพราะวาผูวิจัยไดนํา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบใหมมาใชกับนักศึกษาเปนครั้งแรก นักศึกษายังเคยชินกับ
การเรียนการสอนแบบเดิมจึงตองมีการปรับตัวใหสอดคลองกับรูปแบบการเรียนการสอน
รูปแบบใหมไปอีกสักระยะหนึ่งกอน นอกจากนั้นยังมีความแตกตางกันในเรื่องทักษะการ
เรียนรูและทักษะท่ีไมมีความเชื่อมโยงหรือการถายโยงการเรียนรู ตอมาไดมีการทดสอบครั้ง
ท่ี 4 ครั้งท่ี 5 ครั้งท่ี 6 และครั้งท่ี 7 คะแนนเฉลี่ยกลับมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเกิดจากการท่ีนักศึกษามีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับ
รูปแบบการเรียนการสอนของผูวิจัยไดแลว ทักษะและสมรรถภาพทางกายมีความเชื่อมโยง
และเกิดการถายโยงการเรียนรูซึ่งกันและกัน อีก 2 สัปดาหตอมาซึ่งเปนสัปดาหสุดทายไดมี
การทดสอบครั้งท่ี 8 แลวนําคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบในครั้งท่ี 7 มาเปรียบเทียบ ผล
ปรากฏวาคะแนนเฉลี่ยกลับไมมีความแตกตางกันซึ่งเปนผลมาจากทักษะและสมรรถภาพ
ทางกายไดเกิดความม่ันคงและมีความคงทนในตัวผูเรียนไปตลอดแลวและสอดคลองกับ
กมล ตันกิมหงษ (2553) ไดนําเสนอไววา การฝกทักษะกีฬาเซปกตะกรอ ผูเรียนจะมีการ
พัฒนาการทางทักษะและสมรรถภาพทางกายท่ีชัดเจนข้ึนเม่ือเริ่มการฝกติดตอกันในระยะ
สัปดาหท่ี 3 ถึงสัปดาหท่ี 7 สวนการทดสอบครั้งท่ี 7 เปรียบเทียบกับครั้งท่ี 8 ซึ่งเปนการ
ทดสอบครั้งสุดทายท่ีไมแตกตางกัน ซึ่งเปนสาเหตุมาจากการท่ีทักษะกีฬาเซปกตะกรอและ
สมรรถภาพทางกายของผูเรียนไดมีความคงท่ีแลว
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ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช

1.1 สถาบันผลิตบัณฑิตตามหลักสูตรวิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา ควรมี
การสนับสนุนและวางแผนใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกในการใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
ผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึน เชน อุปกรณ สถานท่ี ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ เปนตน

1.2 ควรเพ่ิมแผนงาน/โครงการในการสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษามี
โอกาส และเวทีในการนําเสนองานท่ีสามารถคิดคนข้ึนมาได เชน การเคลื่อนไหวศึกษา
สิ่งประดิษฐ และหรือสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป
2.1 ควรมีการสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาในหมวด

วิชาอ่ืนๆ เชน รายวิชาหมวดการศึกษาท่ัวไป วิชาชีพครูและวิชาเฉพาะดาน
2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยปญหาและผลกระทบจากการใชรูปแบบการเรียน

การสอนท่ีผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึนจากตัวนักศึกษาและผูใชรูปแบบ
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