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มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี

บทคัดยอ
การวิจัยนี้ มีวัต ถุประสงค 1 ) เ พ่ือศึกษาภู มิปญญาทอง ถ่ินการนวดไทย

ภาคตะวันออก 2) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การนวดไทยภาคตะวันออก ของวิทยาลัย
ชุมชนสระแกว 3) เพ่ือติดตามผลการฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก ของวิทยาลัย
ชุมชนสระแกว ตามข้ันตอนการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development)
มีข้ันตอนการดําเนินการ 3 ระยะคือ ระยะท่ี 1 การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทย
ภาคตะวันออก กลุมตัวอยางไดแก หมอนวดท่ีมีอายุ 70 ปข้ึนไป จํานวน 7 คน ระยะท่ี 2
การพัฒนาหลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก กลุมตัวอยางไดแกนักศึกษาแพทย
แผนไทย จํานวน 20 คน 3) การติดตามผลการฝกอบรมหลักสูตรการนวดไทย ภาค
ตะวันออก กลุมตัวอยางไดแกประชาชนผูสนใจหลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก
จํานวน 20 คนเครื่องมือท่ีใช ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในระยะท่ี 1 คือ
แบบสัมภาษณภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทย ภาคตะวันออก ระยะท่ี 2 คือหลักสูตร
ฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอ
หลักสูตรฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก ระยะท่ี 3 คือแบบติดตามผลการฝกอบรม
หลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก การวิเคราะหขอมูลทําโดยการแจกแจงความถ่ี
คํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาที (t-test)

ผลการวิจัยพบวา
1. ภูมิปญญานวดไทยภาคตะวันออกสวนใหญ เรียนนวดจากบรรพบุรุษ และมี

เอกลักษณในการนวดท่ีแตกตางกัน สามารถนําเทคนิคการนวดของแตละคนมาวิเคราะห
เปนองคความรูใหมนําไปพัฒนาหลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออกได



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ
ปท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาคม 2556

79

2. การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก
2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก

วิทยาลัยชุมชนสระแกว ท่ีพัฒนาข้ึนมีคาเทากับ 80.93/82.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนดไวคือ 80/80 ถือวา มีประสิทธิภาพ

2.2. คะแนนฝกอบรมของผูเรียนหลังจากฝกอบรมดวยหลักสูตรการนวด
ไทย ภาคตะวันออก วิทยาลัยชุมชนสระแกว สูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05

2.3. ผูเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก
วิทยาลัยชุมชนสระแกว อยูในระดับมากท่ีสุด

3. ผูเรียนท่ีเปนกลุมประชาชนผูสนใจหลังใชหลักสูตรการฝกอบรมหลักสูตร
การนวดไทย ภาคตะวันออก มีอาชีพเสริมเปนหมอนวด รอยละ 85

ABSTRACT
The purpose of the research were: 1) to study the local wisdom of

Eastern Thai massage, 2) to develop the short training course on Eastern
Thai massage in Sakaeo Community, and 3)  to follow up  the results of the
short training course on Eastern Thai Massage in Sakaeo Community. This
research follows the steps of Research and Development which includes
three steps as follows: 1) to study the local wisdom of Eastern Thai
massage, using the sample of seven masseurs, aged over 70, 2) to develop a
training course on Eastern Thai massage, using the sample of 20 students
and 3) to follow up the results of the stated course. The instruments used
in the research were; 1) a set of questionnaire. Asking the satisfaction of the
students toward the Training course on Eastern Thai massage, and 3) a form
used for following up the results of the training course. The statistics used
for analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and
t-test.

The results were as follows:
1. Most of the local wisdom of Eastern Thai massage was inherited

from the ancestors and has unique characteristics which can be used in
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forming new knowledge individually, and Which can be applied to develop
the training course of Eastern Thai massage.

2. The development of the training course on Eastern Thai massage
indicated as follows:

2.1 The efficiency of the training course on Eastern Thai
massage in Sakaeo Community College was 79.93/82.33. which met the
standard criterion of 80/80.

2.2 The post-test scored of the students  in the training
course on Eastern Thai massage in Sakaeo Community College was
significantly higher than those of the pre-test at the level of 0.05.

2.3 The satisfaction of the students toward the short training
course on Eastern Thai massage of Sakaeo Community College was at the
highest  level.

3. Eighty per cent of the people attending the short training course
on Eastern Thai massage were masseures.

คําสําคัญ
หลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก วิทยาลัยชุมชนสระแกว การนวด
ไทย การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม

ความสําคัญของปญหา
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554 ) กําหนด

ข้ึนบนพ้ืนฐานการเสริมสรางทุนเศรษฐกิจ และทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมให
เขมแข็งอยางตอเนื่องยึด“คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” และอัญเชิญ “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน”
เนื่องจาก “คน” เปนเปาหมายสุดทายท่ีจะไดรับผลประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา
พัฒนาใหมีความพรอมท้ังดานรางกาย สติปญญาคุณธรรม จริยธรรม อารมณ
ความสามารถในการแกปญหา มีทักษะในการประกอบอาชีพ มีความม่ันคงในการดํารงชีวิต
อยางมีศักดิ์ศรี และอยูรวมกันอยางสงบสุขการพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรู เกิด
ภูมิคุมกัน ทักษะชีวิต และความรูพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต โดยการพัฒนาหลักสูตรการ
เรียนรู ท่ีสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน สํารวจความตองการของผู เรียน
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จัดหลักสูตรท่ีมุงใหปราชญผูรู ในพ้ืนท่ีเปนผูสอนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน
การจัดการพัฒนาตอยอดใชประโยชนวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือรักษาองค
ความรูดั้งเดิมท่ีสืบทอดกันมาใหคงอยูและเผยแพรสูสากล โดยการสืบคน ถอดความรู/ภูมิ
ปญญา ท่ีอยูในตัวคนออก เปนความรูท่ีผูอ่ืนสามารถเรียนรู รวบรวมจัดเปนคลังขอมูลใน
ชุมชน และใชประโยชนในการพัฒนาชุมชนสนับสนุนใหคนรุนใหมไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิ
ปญญาทองถ่ิน จากการปฏิบัติจริงรวมกับปราชญ ผูรู และผูสูงอายุท่ีมีประสบการณ
ผลักดันใหเปนวิชาในการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา พัฒนาและจัดการเรียน
การสอนท่ีมุงใหเด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะพ้ืนฐานเขมแข็ง พรอมตอการประกอบ
อาชีพ รวมท้ังชี้แนะแนวทางการเขาสูอาชีพ เพ่ิมความรูเรื่องทักษะชีวิต ทักษะพ้ืนฐาน
วัฒนธรรม ภูมิปญญาไวในหลักสูตรการเรียนการสอนทุกรูปแบบ (คณะทํางานจัดทํา
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 10 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, 2549) เพ่ือใหประชาชนไดรับโอกาสเทาเทียมกันท่ีจะเรียนรูไดตลอดชีวิต
(สํานักบริหารงานวิทยาลัยชุมชน, 2547) สํานักบริหารงานวิทยาลัยชุมชนเปดโอกาสให
กลุมเปาหมายผูขาดโอกาสทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีสะสมมาอยางตอเนื่อง ซึ่งกลุม
เหลานี้ไมสามารถเขาถึงการศึกษาระดับอุดมศึกษาได เนื่องจากความไมพรอมดานตางๆ
เชน คาใชจาย ระยะทาง เวลาเรียน ความไมสะดวกในการเดินทาง ความจําเปนในการ
ประกอบอาชีพเปน กลุมเปาหมายท่ีเปนสวนใหญของประเทศ เม่ือรวมระดับอุดมศึกษาทุก
ระดับและการศึกษาอ่ืนๆ จัดเปนกลุมคนขนาดใหญในทุกระดับการศึกษาท่ีตองการรับการ
พัฒนาศักยภาพชีวิต ท้ังการเขารับการฝกอบรมเพ่ือการประกอบอาชีพ และการพัฒนา
อาชีพท่ีทําอยูใหดียิ่งข้ึน:ซึ่งสอดคลองกับบริบทวิทยาลัยชุมชน (สมนึก พิมลเสถียร, 2550)
ท่ีกลาววา วิทยาลัยชุมชนเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอีกระบบหนึ่งท่ีเปนการขยายโอกาส
ทางการศึกษาข้ันต่ํากวาปริญญา และการพัฒนาอาชีพ รวมถึงการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต
ท่ีสามารถเชื่อมโยงกับการศึกษาทุกระดับ และชวยเติมเต็มสวนการศึกษาท่ีขาดไปให
สมบูรณข้ึน และยังชวยพัฒนาทักษะความรูดานอาชีพของประชาชนในทองถ่ิน เพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต การประกอบอาชีพอิสระหรือการประกอบอาชีพในสถานประกอบการ
โดยวิทยาลัยชุมชนจะทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาพัฒนาหลักสูตร รวมท้ังการพัฒนา และผลิต
บุคลากร ซึ่งอาจจะดําเนินการเองหรือดําเนินการรวมกับสถานประกอบการตางๆ ใน
ทองถ่ิน เพ่ือเปนการกระจายอํานาจการจัดการศึกษาสูทองถ่ิน และใหนําทรัพยากรท่ีมีอยู
หลากหลายในแตละพ้ืนท่ี และอยูตางสังกัดมาดําเนินการจัดการศึกษาวิทยาลัยชุมชน โดย
ใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการจัดการศึกษาในรูปแบบองคคณะบุคคล เพ่ือเอ้ือ
ประโยชนในการดํารงชีวิต และประกอบอาชีพแกประชาชนในทองถ่ิน (สํานักบริหารงาน
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วิทยาลัยชุมชน, 2547) พรอมท้ังการใหโอกาสทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพ และ
การมีงานทํา ซึ่งการจัดตั้งวิทยาลัยชุมชนมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเปนสถาบันอุดมศึกษาประจํา
ทองถ่ิน ซึ่งจัดการศึกษาตามความตองการของประชาชนในทองถ่ินนั้นๆ การจัดการศึกษา
ของวิทยาลัยชุมชนแบงเปน 3 ประเภท ประกอบดวยหลักสูตรฝกอบรมหลักสูตร
อนุปริญญา และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพและยังเปนสถาบันอุดมศึกษาท่ีจัดให
ผูเรียนทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับพ้ืนฐานการศึกษามีการพัฒนาวิชาความรู และ
ทักษะไปประกอบอาชีพพัฒนางาน ไปศึกษาตอหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียน
(สถาบันราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ, 2547) การเปดวิทยาลัยชุมชนเปน
การสรางความเสมอภาคทางการศึกษาแกประชาชนในชนบทใหมีโอกาสไดเรียนรูตลอด
ชีวิต การจัดการศึกษาในอดีตท่ีผานมาเปนภาระหนาท่ีของชุมชนในการใหการศึกษาโดยมี
พอ แม คนแกและชางฝมือเปนผูถายทอดภูมิปญญา วิชาความรูใหแกเด็ก การจัดการศึกษา
จึงมีรูปแบบท่ีหลากหลาย และสอดคลองกับพ้ืนฐานหรือวิถีชีวิตของชาวบานในชุมชน
แตความหลากหลายของรูปแบบการศึกษาไดสูญหายไป เม่ือรัฐเขามาควบคุมการจัด
การศึกษาและการนําเอาระบบการศึกษาของประเทศตะวันตก และภูมิปญญาสากลเขามา
เปนหลักในการจัดการศึกษาแทนระบบการจัดการศึกษาเดิม จึงทําใหภูมิปญญาไทย
โดยเฉพาะในสวนของการศึกษาพ้ืนบานไดถูกตัดออกจากการศึกษาในวิถีชุมชนจนเกือบจะ
หมดสิ้น แลวมีการกําหนดนโยบาย หลักการ และแนวปฏิบัติจากหนวยงานท่ีอยูสวนกลาง
มากเกินไป ทําใหหลักสูตรท่ีสอนหางไกลชีวิตจริงของชุมชน ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องไกลตัวทํา
ใหเกิดปญหาการดํารงชีวิต (อังกูล สมคะเนย, 2535)

การนวดไทยบําบัดอาการเจ็บปวดของคนไทยมานาน จึงเปนท่ีนิยมใชกันมากท้ังใน
หมูประชาชนท่ัวไป จนกระท่ังปลายป พ.ศ. 2528 ไดมีการสัมมนาฟนฟูการนวดไทยข้ึน
โดยความรวมมือของกลุมนักวิชาการทางการแพทยแผนปจจุบันและกลุมหมอนวดแผนไทย
ท้ังนี้เพ่ือรวบรวมและพัฒนาองคความรูของการนวดไทย ซึ่งการนวดไทยเปนศาสตร และ
ศิลปอยางหนึ่งท่ีมีคุณประโยชนตอสุขภาพของมวลมนุษย หากมีความรวมมือกันระหวาง
หลายหนวยงานโดยเฉพาะหนวยงานท่ีสงเสริมการทองเท่ียวโดยเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีตัวอยาง
ผูชํานาญการดานการนวดไทย องคการบริหารสวนตําบล องคการบริหารสวนจังหวัด ผูนํา
ชุมชนหรือประชาชนท่ีมีความสามารถในการนวดไทย ท่ีจะไดนําการนวดไทยมาเปน
ทางเลือกหนึ่งในการสรางอาชีพเสริม และขยายผลตอไปในชุมชน ทําใหชุมชนมีรายไดสวน
หนึ่งในการยังชีพ และเปนกิจกรรมเสริมท่ีเปนภูมิปญญาไทยและเปนเอกลักษณหรือจุดเดน
อยางหนึ่งสําหรับการทองเท่ียวในชุมชน และกําลังเปนท่ีสนใจสําหรับนักทองเท่ียวท่ีให
ความสําคัญดานสุขภาพ และสนับสนุนภูมิปญญาไทย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาความ
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ตองการการเรียนรูหลักสูตรการนวดไทยของวิทยาลัยชุมชนสระแกวพบวา ประชาชนมี
ความตองการเรียนรูหลักสูตรการนวดไทย ในภาพรวมอยูในระดับมาก (วิทยาลัยชุมชน
สระแกว, 2554)

ดังนั้นจากเหตุผล การดําเนินงานของวิทยาลัยชุมชน การใหโอกาสทางการศึกษา
ปจจัยสําคัญในการพัฒนาอาชีพ การรักษาวัฒนธรรมการนวดไทย และความจําเปนในการ
สรางคุณธรรมผานภูมิปญญาทองถ่ิน ดังกลาว ผูวิจัย จึงไดพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
การนวดไทยภาคตะวันออก เพ่ือเปนหลักสูตรท่ีควรรักษาไวใหคงอยูคูกับการดํารงชีวิต และ
วัฒนธรรมของคนไทยตลอดไป สอดคลองกับความตองการของชุมชน พรอมท้ังให
ประชาชนไดรับโอกาสเทาเทียมกันท่ีจะเรียนรูไดตลอดชีวิต โดยยึดหลักการ “การศึกษา
สรางชาติ สรางคน  และสรางงาน”

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย
1. มีภูมิปญญาทองถ่ินการนวดอะไรบางท่ีมีอยูในภาคตะวันออก และความ

ตองการของทองถ่ินเปนอยางไร
2. หลักสูตรฝกอบรมท่ีสอดคลองกับภูมิปญญา และความตองการของชุมชนใน

ภาคตะวันออกมีลักษณะอยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทย ภาคตะวันออก
2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การนวดไทยภาคตะวันออก ของวิทยาลัยชุมชน

สระแกว
3. เพ่ือติดตามผลของการใชหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก

วิธีดําเนินการวิจัย
การดําเนินการวิจัย แบงเปน 3 ระยะ คือ
ระยะท่ี 1 การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทยในภาคตะวันออก
ประกอบดวยภูมิปญญาการนวดไทย ท่ีมีอายุตั้งแต 70 ป ข้ึนไปในจังหวัดจันทบุรี

ชลบุรี ตราด ระยอง ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และสระแกว
1. วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทยภาคตะวันออก
2. ประชากรประกอบดวยภูมิปญญาทองถ่ิน การนวดไทย ภาคตะวันออก จํานวน

42 คน ท่ีมีอายุตั้งแต 70 ป ข้ึนไป
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3. กลุมตัวอยาง ประกอบดวยภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทยในภาคตะวันออกท่ีมี
อายุตั้งแต 70 ปข้ึนไปไดมาจากการสุมตัวอยางแบบสโนวบอลล (snowball sampling)ใน
แตละจังหวัด จํานวน 7 คน

4. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสัมภาษณภูมิปญญาทองถ่ินการ
นวดไทย

5. ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ
5.1 แบบสัมภาษณภูมิปญญาทองถ่ิน

5.1.1 ผูวิจัยทําการสรางแบบสอบสัมภาษณ โดย
กําหนดประเด็น / เรื่องท่ีตองการทราบจากภูมิปญญาทองถ่ิน  จํานวน 20 ขอ

5.1.2 นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ขอคําแนะนํา แลว
นํามาแกไขและปรับปรุง

5.1.3 ตรวจสอบคุณภาพโดยนําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนเสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน5คน

5.1.4 แบบสัมภาษณท่ีผานการแกไขเรียบรอยแลวไปใช
กับกลุมตัวอยาง

ระยะท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การนวดไทยภาคตะวันออก
1. วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การนวดไทยภาคตะวันออก
2. ประชากรการพัฒนาหลักสูตร

2.1 ประชากรข้ันตอนท่ี 1 เปนการวิเคราะหความตองการดานเนื้อหา
หลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวย เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบการ
นวดไทยจํานวน 21 คน หมอนวดของสาธารณาสุข จํานวน 28 คน หมอนวดท่ีเปนภูมิ
ปญญาทองถ่ิน จํานวน 14 คน ผูรับบริการนวดไทย จํานวน 209 คน จํานวน 300 คน

2.2 ประชากรข้ันตอนท่ี 2-4 เปนข้ันตอนการวิเคราะหงาน วิเคราะหงาน
เฉพาะ และออกแบบหลักสูตรประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการนวดไทย 2 คน
นักพัฒนาหลักสูตร 2 คน ภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทย  6 คน เจาหนาท่ีจากกระทรวง
สาธารณสุข ระดับกรม 1 คน เจาหนาท่ีจากกระทรวงสาธารณสุข ระดับจังหวัด 1 คน
ตัวแทนผูรับบริการนวดไทย 2 คน ผูแทนประชาชน 2 คน ผูวิจัย 1 คน ผูชวยวิจัยทํา
หนาท่ีเลขานุการ 1 คน รวมท้ังสิ้น 18 คน
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2.3 ประชากรข้ันตอนท่ี 5 เปนข้ันตอนในการศึกษาประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝกอบรม การนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวยนักศึกษาสาขาวิชาแพทยแผน
ไทย จํานวน 65 คน

2.4 ประชากรข้ันตอนท่ี 6-7 เปนข้ันตอนการนําไปใชและประเมินผล
หลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวย ประชาชนผูสนใจ 82 คน

3. กลุมตัวอยาง
3.1 กลุมตัวอยางข้ันตอนท่ี 1 เปนการวิเคราะหความตองการดานเนื้อหา

หลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวย เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบการ
นวดไทยจํานวน 7 คน หมอนวดของสาธารณาสุข จํานวน 7 คน หมอนวดท่ีเปนภูมิปญญา
ทองถ่ิน จํานวน 7 คน ผูรับบริการนวดไทย จํานวน 7 คน ไดมาโดยการเลือกอยาง
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 28 คน

3.2 ข้ันตอนท่ี 2-4 ใชกลุมประชากร
3.3 กลุมตัวอยางข้ันตอนท่ี 5 เปนข้ันตอนในการศึกษาประสิทธิภาพของ

หลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวยนักศึกษาสาขาวิชาแพทยแผน
ไทย จํานวน 20 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการ
จับฉลาก

3.4 ประชากรข้ันตอนท่ี 6-7 เปนข้ันตอนการนําไปและประเมินผล
หลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวย ประชาชนผูสนใจ จํานวน
20 คน จากผูสมัครเรียนหลักสูตรฝกอบรมของวิทยาลัยชุมชนสระแกว และผูเรียนมีความ
สมัครใจเขารับการอบรมหลักสูตรนี้ ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive
Sampling)

4. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู แบบวัดทักษะการนวด และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน

5. ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ
5.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู

5.1.1 ผูวิจัยทําการสรางแบบสอบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู กําหนดประเด็นจากการวิเคราะหเนื้อหาจากหลักสูตร วิเคราะหจุดประสงคการ
เรียนรูและพฤติกรรม โดยจําแนกพฤติกรรมท่ีตองการวัดเปน 3 ดาน คือความรูความจํา
ความเขาใจ และการนําไปใช มาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เปน
แบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 100 ขอ
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5.1.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ท่ีสรางข้ึน
เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม
ขอคําแนะนํา แลวนํามาแกไขและปรับปรุงและนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

5.2 แบบวัดทักษะการนวด
5.2.1 ผูวิจัยทําการสรางแบบวัดทักษะการนวดเปนแบบประเมิน

ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแกมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด
จํานวน 10 ขอ

5.2.2 นําแบบวัดทักษะการนวดท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ขอคําแนะนํา แลว
นํามาแกไขและปรับปรุง

5.2.3 ตรวจสอบคุณภาพโดยนําแบบวัดทักษะการนวด ท่ีสราง
ข้ึนเสนอตอเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.00 ทุกขอ

5.2.4 แบบวัดทักษะการนวดท่ีผานการแกไขเรียบรอยแลวไปใช
กับกลุมตัวอยาง

5.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน
5.3.1 ผูวิจัยทําการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน

โดยกําหนดประเด็น / เรื่องท่ีตองการทราบจากผูเรียน จํานวน 10 ขอ
5.3.2 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ขอคําแนะนํา แลวนํามาแกไข
และปรับปรุง

5.3.3 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน
5 คน และหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกขอ

5.3.4 หลังจากนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมนักศึกษาแพทยแผน
ไทยแลว นํามาหาคาอํานาจจําแนกรายขอ ได 0.77-0.85 และคาความเชื่อม่ันไดเทากับ
0.82

6. วิธีดําเนินการ
ผูวิจัยใชกระบวนการ DACUM สําหรับการดําเนินการในข้ันตอนนี้แบงออกเปน

7 ข้ันตอนคือ ข้ันตอนท่ี 1 วิเคราะหความตองการ (Need  Analysis)
ข้ันตอนท่ี 2  วิเคราะหงาน (Job Analysis)
ข้ันตอนท่ี 3  วิเคราะหงานเฉพาะ (Task Analysis)
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ข้ันตอนท่ี 4 ออกแบบหลักสูตร (Curriculum  Design)
ข้ันตอนท่ี 5 พัฒนาหลักสูตร (Curriculum  Development)
ข้ันตอนท่ี 6 นําไปใช (Implement )
ข้ันตอนท่ี 7 ประเมินผล ( Evaluation)
6.1 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 1 วิเคราะหความตองการ (Need

Analysis) เปนการศึกษาเอกสารงานวิจัยในการพัฒนาหลักสูตร การศึกษาขอมูลเก่ียวกับ
การนวดไทยจากชุมชนดานเนื้อหาหลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออกเพ่ือนําไปใชพัฒนา
หลักสูตร ผลจากการศึกษาโดยสรุปชุมชนตองการมากท่ีสุดประกอบดวยเทคนิคการนวด
ไทย และการฝกปฏิบัติการนวดไทย

6.2 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 2 วิเคราะหงาน (Job Analysis) เปนการ
วิเคราะหงานกระบวนการในการแยกแยะรายละเอียดของงาน โดยใชประชากรในขอ 2
ผลการวิเคราะหงานได Duty ตามแผนภาพขางลางนี้

ภาพท่ี 1 ผลการวิเคราะหงานได (Puty)

6.3 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะหงานเฉพาะ (Task) เปนวิเคราะห
ภาระงานหรือหนาท่ี (Duty) ความรับผิดชอบ แตละหนาท่ี และการกําหนดรายการ
ความสามารถ (Task) สําหรับรายละเอียดการวิเคราะหความสามารถยอย (Sub Task)
รายละเอียดพอสังเขปดังนี้

การนวดไทยภาคตะวันออก

ภาคทฤษฎีการนวดไทย ภาคปฏิบัติการนวดไทยภาคตะวันออก

ภาคทฤษฎีการนวดไทย

ประวัตภิูมิปญญา
ทองถ่ินการนวดไทย

หลักพ้ืนฐาน
การนวด

ทฤษฎี
เสนสิบ

การ
วินิจฉัยโรค

วิธีการ
นวดไทย
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ภาพท่ี 2 การวิเคราะหความสามารถยอย (Sub Task)

6.4 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 4 การออกแบบหลักสูตรผูวิจัยวิเคราะหงานข้ันตอน
ท่ี 1–3 มาเขียนโครงรางของหลักสูตรฯ เพ่ือใชในการวิพากษหลักสูตรโดยรูปแบบของการ
ทํา Focus Group ซึ่งมีวิธีดําเนินการในการออกแบบหลักสูตรมีสวนประกอบของ
องคประกอบของหลักสูตรฝกอบรมฯ ดังนี้ ชื่อเรื่อง คํานํา สารบัญ หลักการและเหตุผล
อาจารยผูรับผิดชอบ กรรมการหนวยจัด รายละเอียดเก่ียวกับหลักสูตร แผนการ รายการ
เครื่องมือ อุปกรณ วัสดุท่ีใช จํานวนผูเรียนท่ีจะรับ ไตรมาสท่ีเทาไร  รุนท่ี จํานวนผูเรียน
งบประมาณในการดําเนินการอบรม และคาใชจายรายหัว ศักยภาพในการจัดการเรียนรู
แหลงศึกษาคนควา สถานท่ี และอุปกรณการอบรมศักยภาพผูสอน

6.5 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 5 การพัฒนาหลักสูตร
6.5.1 นําหลักสูตรท่ีออกแบบไวเสนอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ

จํานวน 5 ทาน
6.5.2 สรางขอสอบหาคุณภาพคาความยากงายคาอํานาจจําแนก
6.5.3 สรางแบบวัดทักษะการนวดไทยภาคตะวันออกโดยใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบคุณภาพ
6.5.4 สรางแบบวัดความพึงพอใจและหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัด

ความพึงพอใจ
6.5.5 หาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก

โดยใชกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาแพทยแผนไทย จํานวน 20 คน
6.5.6 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 6-7 นําไปใชและประเมินผล ผูวิจัยไดการ

ดําเนินการ ดังนี้ทดลองใชหลักสูตรกับกลุมตัวอยางท่ีเปนประชาชนผูสนใจ จํานวน 20 คน
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน กอนและหลังการใชหลักสูตรฝกอบรม

ภาคปฏิบัติการนวดไทยภาคตะวันออก

การนวด
ผอนคลาย

การนวด
บําบัดโรค

เทคนิค
การนวดไทย

การประคบ
สมุนไพร

คุณธรรมจริยธรรม
ของหมอนวดไทย
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การนวดไทยภาคตะวันออก และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการใชหลักสูตร
ฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก

ระยะท่ี 3 การติดตามผลการฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก
เปนการติดตามผลหลังจากรับการฝกอบรมไปแลวเปนเวลา 3 เดือน
1. วัตถุประสงคเพ่ือติดตามผลการฝกอบรมหลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออก
2. ประชากรประกอบดวยประชาชนผูสนใจท่ีเขารับการฝกอบรม จํานวน 82 คน
3. กลุมตัวอยางประกอบดวยประชาชนผูสนใจท่ีเขารับการฝกอบรม จํานวน

20 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
4. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบติดตามผลหลักสูตรฝกอบรมฯ
5. การสรางเครื่องมือ

5.1 แบบติดตามผลหลักสูตรฝกอบรมฯฉบับนี้เปนของสํานักบริหารงาน
วิทยาลัยชุมชนไดดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือมาแลว ทางวิทยาลัยชุมชนสระแกวได
นํามาใชในการทดลองครั้งนี้ โดยนําแบบติดตามผลหลักสูตรฝกอบรมนี้เสนอตออาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ขอคําแนะนํา แลว
นํามาแกไขและปรับปรุง

5.2 นําแบบติดตามผลการฝกอบรมไปแกไขใหเรียบรอยแลวนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลและติดตามผลหลักสูตรฝกอบรมท้ัง 3 ระยะคือ
คารอยละ, คาเฉลี่ย ( ), คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.), t-test แบบ dependent
(Dependent Samples)

ผลการวิจัย
1. ภูมิปญญานวดไทยภาคตะวันออกสวนใหญ เรียนนวดจากบรรพบุรุษ และมี

เอกลักษณในการนวดท่ีแตกตางกัน สามารถนําเทคนิคการนวดของแตละคนมาวิเคราะห
เปนองคความรูใหมนําไปพัฒนาหลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออกได

2. การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก
2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก

วิทยาลัยชุมชนสระแกว ท่ีพัฒนาข้ึนมีคาเทากับ 80.93/82.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนดไวคือ 80/80 ถือวามีประสิทธิภาพ
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2.2 คะแนนฝกอบรมของผูเรียน หลังจากฝกอบรมดวยหลักสูตรการนวด
ไทย ภาคตะวันออก วิทยาลัยชุมชนสระแกว สูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05

2.3 ผูเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก
วิทยาลัยชุมชนสระแกวอยูในระดับมากท่ีสุด

3. ผูเรียนท่ีเปนกลุมประชาชนผูสนใจหลังใชหลักสูตรการฝกอบรมหลักสูตรการ
นวดไทย ภาคตะวันออก มีอาชีพเสริมเปนหมอนวด รอยละ 85

อภิปรายผล
1. การสัมภาษณภูมิปญญานวดไทย ภาคตะวันออก ภูมิปญญานวดไทยภาค

ตะวันออกสวนใหญ เรียนนวดจากบรรพบุรุษ และมีเอกลักษณในการนวดท่ีแตกตางกัน
สามารถนําเทคนิคการนวดของแตละคนมาวิเคราะหเปนองคความรูใหมนําไปพัฒนา
หลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออกไดอาจเปนเพราะ ภูมิปญญานวดสวนใหญ ไดเรียนรู
การนวดมาจากบรรพบุรุษ และไมไดเรียนรูจากกระทรวงสาธารณสุข ไดรับความรูเพ่ิมเติม
จากประสบการณการนวดและรักษาจากผูมารับบริการซึ่งไดเปนหมอนวดมาไมนอยกวา 30
ป บางสวนไดรับการอบรมเพ่ิมเติมจากกระทรวงสาธารณสุข อีกสวนหนึ่งไมไดเรียนรูมา
จากบรรพบุรุษแตเรียนมาจากกระทรวงสาธารณสุขและวัดโพธิ์ การนวดไทยในภาค
ตะวันออกในเฉพาะจังหวัดจันทบุรีและระยอง เปนการนวดแบบซองซึ่งเปนชื่อเรียกของ
ทางนี้ แตวิธีการนวดนั้นภูมิปญญานวดแตละคนมีเทคนิคการนวดไมเหมือนกัน บางคนใช
การกดจุดอยางเดียว บางคนใชท้ังกดจุดและคลึง บางคนใหขอนิ้ว ศอก เทา แตกตางกัน
ออกไป แตวิธีการตาง ๆ ท่ีภูมิปญญานวดในภาคตะวันออกปฏิบัตินี้ก็รักษาคนท่ีมีอาการ
ผิดปกติทางเสนและกลามเนื้อหายจากอาการนั้น ๆ ภูมิปญญานวดท่ีจังหวัดระยองจะมี
ชื่อเสียงทางการรักษาอาการกระดูกหัก โดยเฉพาะท่ีอําเภอ แกลง สําหรับจังหวัดจันทบุรี
นั้นนับวามีหมอภูมิปญญานวดท่ีเรียนรูมาจากบรรพบุรุษมากอีกจังหวัดหนึ่ง และท่ีนาสนใจ
คือหมอนวดท่ีอยูบานไทรงาม อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรีรักษาผูมารับบริการดวยวิธี
นวด และไหวครู วิธีการนวดนั้นใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วและศอก ไมวาจะนวดตรงบริเวณไหน
เปนอันวากดตรงจุดทุกท่ีและคนรับบริการนวดเปนอันตองรองโอยทุกคนไมวาหญิงหรือชาย
แตหลังจากนวดเสร็จไมมีอาการบอบช้ํา คนท่ีเปนมากจะตองนวดหลายวัน คนเปนนอย
นวดวันเดียวก็หาย ตอนเย็นกลับไปถึงบานตอนประมาณ 1 ทุมใหจุดธูปบอกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให
รับทราบ เพราะจะเปนชวงท่ีแมหมอจะสวดมนตบอกครูบาอาจารย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ถือวา
เปนการรักษาท้ังกายและใจสอดคลองกับงานวิจัยของสุทิศา ปลื้มปติวิริยะเวช (2544) ได
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ทําวิจัยเรื่อง การนวดพ้ืนบานอีสาน : กรณีศึกษาอําเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวลําภู
จากการศึกษาพบวาการนวดพ้ืนบานอีสานยังคงดํารงอยูไดภายใตบริบทของชุมชน และ
การนวดสามารถรักษาอาการตาง ๆ ไดแก กลุมอาการปวดเนื้อเยื่อกลามเนื้อ (Myofascial
Pain Syndrome) ขอ นิ้ว ขอไหล ขอเทาเคล็ดหรือพลิก, เอ็นอักเสบ (Tendinitis) อาการ
แนนทอง ทองอืด มดลูกลง แตไมสามารถรักษาอาการเอ็นฉีกขาด ขอเคลื่อนหลุด
(subluxation, dislocation), อาการหมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อน (Bulging disc และ
prolapsed disc) นอกจากนี้หมอนวดไทยท่ีศึกษาใชวิธีนวดแบบจับเสน นวดเบาไมเจ็บ
แตนวดละเอียดใชเวลานานไมรีบเรงเวลาเหมือนหมอนวดท่ัวไปเปนคนใจเย็นมีคุณธรรมไม
เรียกรองคานวดจะใหหรือไมมีใหก็นวดรักษาใหทุกคน นวดท้ังผอนคลายและรักษา และ
พบวาหมอนวดพ้ืนบานไดมีการพัฒนาการเรียนรูอยูตลอดเวลาจนไดสรางเครื่องมือชวย
นวดหลายชิ้น สอดคลองกับเอกวิทย  ณ ถลาง (2540) ไดกลาวถึง ธรรมชาติของการเรียนรู
ของมนุษยวาตองมีการพัฒนาการเรียนรูอยูตลอดเวลา

2. การศึกษาประสิทธิภาพหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก จากการ
วิจัยพบวาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก วิทยาลัยชุมชน
สระแกว ท่ีพัฒนาข้ึนมีคาเทากับ 80.93/82.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดคือ 80/80
อาจเปนเพราะหลักสูตรฝกอบรมมีวิธีการเรียนรูและนําเสนอเนื้อหาใหผูเรียนไดตามความ
ตองการของผูเรียน สอดคลองกับจําเริญ  หลวงอินทร (2540) ไดทําวิจัยการพัฒนาทองถ่ิน
เรื่อง การนวดแผนไทย พบวาแผนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 88.57/82.40
ซึ่งสูงกวา 80/80 นอกจากนี้อาจเปนเพราะหลักสูตรการนวดไทย มีผลตอรางกาย เพราะ
การนวดเปนท้ังศาสตร และศิลป ทําใหระบบการไหลเวียนของโลหิตในรางกายดีข้ึน
สอดคลองกับยุพร ชมณี (2545) ไดศึกษาการดูแลสุขภาพดวยการนวดแผนไทย :
กรณีศึกษาในชุมชนเขตเทศบาลเมืองเลย อําเภอเมือง จังหวัดเลย พบการนวดมีผลตอ
รางกาย คือทําใหระบบการไหลเวียนของโลหิตในรางกายดีข้ึน บรรเทาอาการเจ็บปวด มีผล
ตอจิตใจ ทําใหรูสึกสดชื่นผอนคลายความกังวล ชวยบรรเทาการคลายเครียด และมีผลตอ
สังคม คือเปนการสรางความสัมพันธภาพระหวางบุคคลในครอบครัว ชุมชนและสรางรายได
ใหแกชุมชน

3. การเปรียบเทียบคะแนนฝกอบรมของผูเรียน กอนและหลังการใชหลักสูตร
ฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก จากการวิจัยพบวา คะแนนหลังการฝกอบรมสูงกวา
กอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะในการ
เรียนรูของหลักสูตรภูมิปญญานวดไทยใชวิธีการสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจเนื้อหาไม
ซับซอนสามารถฝกทักษะการนวดไดถูกตอง และเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่ง
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กันและกัน จากการฝกปฏิบัตินวดไทยจากภูมิปญญา ทําใหรางกายของผูเรียนเกิดการผอน
คลายหายปวดเม่ือย สอดคลองกับชํานาญ ผึ่งผาย (2550) ไดศึกษาผลของการนวดแผน
ไทยประยุกตตอการผอนคลายผลการวิจัยพบวาระดับของความเม่ือยลา และอัตราชีพจร
หลังการนวดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4. ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก
ภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ 4.44 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
เทากับ 1.69 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ขอ 7
หลักสูตรฝกอบรมฯเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการฝกอบรม รองลงมาคือขอ
5 มนุษยสัมพันธและอัธยาศัยของภูมิปญญานวดไทย ท้ังนี้เพราะผูเรียนอาจเห็นประโยชนท่ี
ไดรับความรูดานการนวดจากภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนท่ียอมรับ ศรัทธา สอดคลองกับ อุดม
อุดมวรรธนกุล (2545) ความพึงพอใจของผูปวยใชบริการนวดแผนไทยและยอมรับการ
รักษาพ้ืนบานแบบการนวดแผนไทย นอกจากนี้สิ่งท่ีผูเรียนมีความพึงพอใจมากรองลงมาคือ
ภูมิปญญานวดไทยท่ีเปนวิทยากร พึงพอใจตอระบบการทํางานของรางกายท่ีดีข้ึน ซึ่ง
สอดคลองกับวุฒิพร  ศรีมังกรแกว (2548) ศึกษาการนวดแผนไทย : ศึกษากรณีศูนยบริการ
สาธารณสุขเทศบาลขอนแกนพบวาผลการวิจัยดานความพึงพอใจของผูใหบริการมีความสุข
มีความภูมิใจ ไดรับการยกยองจากสังคมเปนผูมีความรูความสามารถ มีความเชี่ยวชาญดาน
การนวดแผนไทย ทําใหเกิดทัศนคติท่ีดี และผลการวิจัยดานความพึงพอใจของผูรับบริการ
พึงพอใจกับรางกายของตนเองระบบตาง ๆ ภายในรางกายทํางานไดดี มีระบบไหลเวียน
ของโลหิต บรรเทา อาการปวดเม่ือย รางกายสดชื่นข้ึน

5. การติดตามผลหลังการฝกอบรม ผูเรียนท่ีเปนกลุมประชาชนผูสนใจหลังใช
หลักสูตรการฝกอบรมหลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก มีอาชีพเสริมเปนหมอนวด
รอยละ 85 และสามารถความรูและทักษะไปประกอบอาชีพ และพัฒนาตนเองใหเหมาะสม
กับการประกอบอาชีพอิสระ ผูเรียนไดรับความรูเพ่ิมเติมสามารถถายทอดอาชีพนวดไทยให
คนในครอบครัวได อาจเปนเพราะผูเรียนในกลุมนี้มีความสนใจและมีความตองการเรียน
หลักสูตรนี้มากอน อีกท้ังยังมีผูเรียนบางสวนมีประสบการณเดิมอยูแลว และตองการ
เพ่ิมเติมความรูเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน และนําไปใชเปนอาชีพเสริมเนื่องจากจังหวัด
สระแกวมีนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวตลาดโรงเกลือมีความตองการใชบริการการนวดไทยอยู
เสมอ สอดคลองกับเนาวรัตน คําดา (2550) ไดทําวิจัยเรื่องการติดตามผลการปฏิบัติงาน
ของผูสําเร็จการฝกอบรมตามโครงการพัฒนาและสรางผูประกอบการ รูปแบบ Doctor
Home Care ศึกษาเฉพาะกรณี : ชางเครื่องทําความเย็นและปรับอากาศ กรมพัฒนาฝมือ
แรงงาน ปงบประมาณ พ.ศ. 2547 ผลการวิจัยพบวาผูสําเร็จการฝกอบรมตามโครงการ
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พัฒนาและสรางผูประกอบการ รูปแบบ Doctor Home Care ศึกษาเฉพาะกรณี : ชาง
เครื่องทําความเย็นและปรับอากาศ มีคุณลักษณะดานความรูและทักษะท่ีไดจากการ
ฝกอบรม ดานการนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพ และดานการพัฒนาตนเองให
เหมาะสมกับการประกอบอาชีพอิสระ โดยรวมมีคาเหนือกวาระดับมาก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05

ขอเสนอแนะ
1. ควรจัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางภูมิปญญานวดพ้ืนบานดวยกัน
2. ควรสนับสนุนใหมีการสืบสานมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษ ดานการนวดไทยให

มากยิ่งข้ึน
3. ควรมีการนําวิธีการนวดแผนโบราณมาประยุกตใชใหสอดคลองกับการรักษา

อาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับเสนเอ็นและกลามเนื้อท่ีใชในการเคลื่อนไหว
4. จัดใหมีการอบรมการพูดภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน เพ่ือการสื่อสารกับชาวตางชาติ
5. ไดนําผลการวิจัยครั้งนี้ไปใชในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมของวิทยาลัยชุมชน
ขอเสนอแนะการวิจัยตอไป
1. จากการศึกษาภูมิปญญานวดไทยพบวาภูมิปญญาแตละภาคมีเอกลักษณเฉพาะ

ตน จึงควรมีการศึกษาภูมิปญญานวดไทยเพ่ือเปรียบเทียบกัน
2. จัดโครงการวิจัยการนวดไทยในลักษณะการบูรณาการรวมกับการใช

กระบวนการบําบัดของแพทยปจจุบัน
3. ศึกษาวิจัยกระบวนการบําบัดอาการผิดปกติของการเคลื่อนไหว โดยใชภูมิ

ปญญานวดไทยท่ีรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษโดยตรง

บรรณานุกรม
คณะทํางานจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 10 สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2549). รายงานความคืบหนาการ
จัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 วันท่ี 30 มิถุนายน
2549.

จําเริญ  หลวงอินทร. (2546). การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เรื่องการนวดแผนไทย.
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต การศึกษานอกระบบ มหาวิทยาลัย
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