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หลักสตูรปรัชญาดุษฎบีัณฑติ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑติวิทยาลัย
มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี

บทคัดยอ
การวิจัยนี้ มีวัต ถุประสงค 1 ) เ พ่ือศึกษาภู มิปญญาทอง ถ่ินการนวดไทย

ภาคตะวันออก 2) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การนวดไทยภาคตะวันออก ของวิทยาลัย
ชุมชนสระแกว 3) เพ่ือติดตามผลการฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก ของวิทยาลัย
ชุมชนสระแกว ตามข้ันตอนการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development)
มีข้ันตอนการดําเนินการ 3 ระยะคือ ระยะท่ี 1 การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทย
ภาคตะวันออก กลุมตัวอยางไดแก หมอนวดท่ีมีอายุ 70 ปข้ึนไป จํานวน 7 คน ระยะท่ี 2
การพัฒนาหลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก กลุมตัวอยางไดแกนักศึกษาแพทย
แผนไทย จํานวน 20 คน 3) การติดตามผลการฝกอบรมหลักสูตรการนวดไทย ภาค
ตะวันออก กลุมตัวอยางไดแกประชาชนผูสนใจหลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก
จํานวน 20 คนเครื่องมือท่ีใช ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในระยะท่ี 1 คือ
แบบสัมภาษณภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทย ภาคตะวันออก ระยะท่ี 2 คือหลักสูตร
ฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอ
หลักสูตรฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก ระยะท่ี 3 คือแบบติดตามผลการฝกอบรม
หลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก การวิเคราะหขอมูลทําโดยการแจกแจงความถ่ี
คํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาที (t-test)

ผลการวิจัยพบวา
1. ภูมิปญญานวดไทยภาคตะวันออกสวนใหญ เรียนนวดจากบรรพบุรุษ และมี

เอกลักษณในการนวดท่ีแตกตางกัน สามารถนําเทคนิคการนวดของแตละคนมาวิเคราะห
เปนองคความรูใหมนําไปพัฒนาหลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออกได
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2. การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก
2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก

วิทยาลัยชุมชนสระแกว ท่ีพัฒนาข้ึนมีคาเทากับ 80.93/82.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนดไวคือ 80/80 ถือวา มีประสิทธิภาพ

2.2. คะแนนฝกอบรมของผูเรียนหลังจากฝกอบรมดวยหลักสูตรการนวด
ไทย ภาคตะวันออก วิทยาลัยชุมชนสระแกว สูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05

2.3. ผูเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก
วิทยาลัยชุมชนสระแกว อยูในระดับมากท่ีสุด

3. ผูเรียนท่ีเปนกลุมประชาชนผูสนใจหลังใชหลักสูตรการฝกอบรมหลักสูตร
การนวดไทย ภาคตะวันออก มีอาชีพเสริมเปนหมอนวด รอยละ 85

ABSTRACT
The purpose of the research were: 1) to study the local wisdom of

Eastern Thai massage, 2) to develop the short training course on Eastern
Thai massage in Sakaeo Community, and 3)  to follow up  the results of the
short training course on Eastern Thai Massage in Sakaeo Community. This
research follows the steps of Research and Development which includes
three steps as follows: 1) to study the local wisdom of Eastern Thai
massage, using the sample of seven masseurs, aged over 70, 2) to develop a
training course on Eastern Thai massage, using the sample of 20 students
and 3) to follow up the results of the stated course. The instruments used
in the research were; 1) a set of questionnaire. Asking the satisfaction of the
students toward the Training course on Eastern Thai massage, and 3) a form
used for following up the results of the training course. The statistics used
for analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and
t-test.

The results were as follows:
1. Most of the local wisdom of Eastern Thai massage was inherited

from the ancestors and has unique characteristics which can be used in
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forming new knowledge individually, and Which can be applied to develop
the training course of Eastern Thai massage.

2. The development of the training course on Eastern Thai massage
indicated as follows:

2.1 The efficiency of the training course on Eastern Thai
massage in Sakaeo Community College was 79.93/82.33. which met the
standard criterion of 80/80.

2.2 The post-test scored of the students  in the training
course on Eastern Thai massage in Sakaeo Community College was
significantly higher than those of the pre-test at the level of 0.05.

2.3 The satisfaction of the students toward the short training
course on Eastern Thai massage of Sakaeo Community College was at the
highest  level.

3. Eighty per cent of the people attending the short training course
on Eastern Thai massage were masseures.

คําสําคัญ
หลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก วิทยาลัยชุมชนสระแกว การนวด
ไทย การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม

ความสําคัญของปญหา
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554 ) กําหนด

ข้ึนบนพ้ืนฐานการเสริมสรางทุนเศรษฐกิจ และทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมให
เขมแข็งอยางตอเนื่องยึด“คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” และอัญเชิญ “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน”
เนื่องจาก “คน” เปนเปาหมายสุดทายท่ีจะไดรับผลประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา
พัฒนาใหมีความพรอมท้ังดานรางกาย สติปญญาคุณธรรม จริยธรรม อารมณ
ความสามารถในการแกปญหา มีทักษะในการประกอบอาชีพ มีความม่ันคงในการดํารงชีวิต
อยางมีศักดิ์ศรี และอยูรวมกันอยางสงบสุขการพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรู เกิด
ภูมิคุมกัน ทักษะชีวิต และความรูพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต โดยการพัฒนาหลักสูตรการ
เรียนรู ท่ีสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน สํารวจความตองการของผู เรียน
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จัดหลักสูตรท่ีมุงใหปราชญผูรู ในพ้ืนท่ีเปนผูสอนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน
การจัดการพัฒนาตอยอดใชประโยชนวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือรักษาองค
ความรูดั้งเดิมท่ีสืบทอดกันมาใหคงอยูและเผยแพรสูสากล โดยการสืบคน ถอดความรู/ภูมิ
ปญญา ท่ีอยูในตัวคนออก เปนความรูท่ีผูอ่ืนสามารถเรียนรู รวบรวมจัดเปนคลังขอมูลใน
ชุมชน และใชประโยชนในการพัฒนาชุมชนสนับสนุนใหคนรุนใหมไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิ
ปญญาทองถ่ิน จากการปฏิบัติจริงรวมกับปราชญ ผูรู และผูสูงอายุท่ีมีประสบการณ
ผลักดันใหเปนวิชาในการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา พัฒนาและจัดการเรียน
การสอนท่ีมุงใหเด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะพ้ืนฐานเขมแข็ง พรอมตอการประกอบ
อาชีพ รวมท้ังชี้แนะแนวทางการเขาสูอาชีพ เพ่ิมความรูเรื่องทักษะชีวิต ทักษะพ้ืนฐาน
วัฒนธรรม ภูมิปญญาไวในหลักสูตรการเรียนการสอนทุกรูปแบบ (คณะทํางานจัดทํา
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 10 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, 2549) เพ่ือใหประชาชนไดรับโอกาสเทาเทียมกันท่ีจะเรียนรูไดตลอดชีวิต
(สํานักบริหารงานวิทยาลัยชุมชน, 2547) สํานักบริหารงานวิทยาลัยชุมชนเปดโอกาสให
กลุมเปาหมายผูขาดโอกาสทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีสะสมมาอยางตอเนื่อง ซึ่งกลุม
เหลานี้ไมสามารถเขาถึงการศึกษาระดับอุดมศึกษาได เนื่องจากความไมพรอมดานตางๆ
เชน คาใชจาย ระยะทาง เวลาเรียน ความไมสะดวกในการเดินทาง ความจําเปนในการ
ประกอบอาชีพเปน กลุมเปาหมายท่ีเปนสวนใหญของประเทศ เม่ือรวมระดับอุดมศึกษาทุก
ระดับและการศึกษาอ่ืนๆ จัดเปนกลุมคนขนาดใหญในทุกระดับการศึกษาท่ีตองการรับการ
พัฒนาศักยภาพชีวิต ท้ังการเขารับการฝกอบรมเพ่ือการประกอบอาชีพ และการพัฒนา
อาชีพท่ีทําอยูใหดียิ่งข้ึน:ซึ่งสอดคลองกับบริบทวิทยาลัยชุมชน (สมนึก พิมลเสถียร, 2550)
ท่ีกลาววา วิทยาลัยชุมชนเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอีกระบบหนึ่งท่ีเปนการขยายโอกาส
ทางการศึกษาข้ันต่ํากวาปริญญา และการพัฒนาอาชีพ รวมถึงการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต
ท่ีสามารถเชื่อมโยงกับการศึกษาทุกระดับ และชวยเติมเต็มสวนการศึกษาท่ีขาดไปให
สมบูรณข้ึน และยังชวยพัฒนาทักษะความรูดานอาชีพของประชาชนในทองถ่ิน เพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต การประกอบอาชีพอิสระหรือการประกอบอาชีพในสถานประกอบการ
โดยวิทยาลัยชุมชนจะทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาพัฒนาหลักสูตร รวมท้ังการพัฒนา และผลิต
บุคลากร ซึ่งอาจจะดําเนินการเองหรือดําเนินการรวมกับสถานประกอบการตางๆ ใน
ทองถ่ิน เพ่ือเปนการกระจายอํานาจการจัดการศึกษาสูทองถ่ิน และใหนําทรัพยากรท่ีมีอยู
หลากหลายในแตละพ้ืนท่ี และอยูตางสังกัดมาดําเนินการจัดการศึกษาวิทยาลัยชุมชน โดย
ใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการจัดการศึกษาในรูปแบบองคคณะบุคคล เพ่ือเอ้ือ
ประโยชนในการดํารงชีวิต และประกอบอาชีพแกประชาชนในทองถ่ิน (สํานักบริหารงาน
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วิทยาลัยชุมชน, 2547) พรอมท้ังการใหโอกาสทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพ และ
การมีงานทํา ซึ่งการจัดตั้งวิทยาลัยชุมชนมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเปนสถาบันอุดมศึกษาประจํา
ทองถ่ิน ซึ่งจัดการศึกษาตามความตองการของประชาชนในทองถ่ินนั้นๆ การจัดการศึกษา
ของวิทยาลัยชุมชนแบงเปน 3 ประเภท ประกอบดวยหลักสูตรฝกอบรมหลักสูตร
อนุปริญญา และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพและยังเปนสถาบันอุดมศึกษาท่ีจัดให
ผูเรียนทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับพ้ืนฐานการศึกษามีการพัฒนาวิชาความรู และ
ทักษะไปประกอบอาชีพพัฒนางาน ไปศึกษาตอหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียน
(สถาบันราชภัฏวไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ, 2547) การเปดวิทยาลัยชุมชนเปน
การสรางความเสมอภาคทางการศึกษาแกประชาชนในชนบทใหมีโอกาสไดเรียนรูตลอด
ชีวิต การจัดการศึกษาในอดีตท่ีผานมาเปนภาระหนาท่ีของชุมชนในการใหการศึกษาโดยมี
พอ แม คนแกและชางฝมือเปนผูถายทอดภูมิปญญา วิชาความรูใหแกเด็ก การจัดการศึกษา
จึงมีรูปแบบท่ีหลากหลาย และสอดคลองกับพ้ืนฐานหรือวิถีชีวิตของชาวบานในชุมชน
แตความหลากหลายของรูปแบบการศึกษาไดสูญหายไป เม่ือรัฐเขามาควบคุมการจัด
การศึกษาและการนําเอาระบบการศึกษาของประเทศตะวันตก และภูมิปญญาสากลเขามา
เปนหลักในการจัดการศึกษาแทนระบบการจัดการศึกษาเดิม จึงทําใหภูมิปญญาไทย
โดยเฉพาะในสวนของการศึกษาพ้ืนบานไดถูกตัดออกจากการศึกษาในวิถีชุมชนจนเกือบจะ
หมดสิ้น แลวมีการกําหนดนโยบาย หลักการ และแนวปฏิบัติจากหนวยงานท่ีอยูสวนกลาง
มากเกินไป ทําใหหลักสูตรท่ีสอนหางไกลชีวิตจริงของชุมชน ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องไกลตัวทํา
ใหเกิดปญหาการดํารงชีวิต (อังกูล สมคะเนย, 2535)

การนวดไทยบําบัดอาการเจ็บปวดของคนไทยมานาน จึงเปนท่ีนิยมใชกันมากท้ังใน
หมูประชาชนท่ัวไป จนกระท่ังปลายป พ.ศ. 2528 ไดมีการสัมมนาฟนฟูการนวดไทยข้ึน
โดยความรวมมือของกลุมนักวิชาการทางการแพทยแผนปจจุบันและกลุมหมอนวดแผนไทย
ท้ังนี้เพ่ือรวบรวมและพัฒนาองคความรูของการนวดไทย ซึ่งการนวดไทยเปนศาสตร และ
ศิลปอยางหนึ่งท่ีมีคุณประโยชนตอสุขภาพของมวลมนุษย หากมีความรวมมือกันระหวาง
หลายหนวยงานโดยเฉพาะหนวยงานท่ีสงเสริมการทองเท่ียวโดยเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีตัวอยาง
ผูชํานาญการดานการนวดไทย องคการบริหารสวนตําบล องคการบริหารสวนจังหวัด ผูนํา
ชุมชนหรือประชาชนท่ีมีความสามารถในการนวดไทย ท่ีจะไดนําการนวดไทยมาเปน
ทางเลือกหนึ่งในการสรางอาชีพเสริม และขยายผลตอไปในชุมชน ทําใหชุมชนมีรายไดสวน
หนึ่งในการยังชีพ และเปนกิจกรรมเสริมท่ีเปนภูมิปญญาไทยและเปนเอกลักษณหรือจุดเดน
อยางหนึ่งสําหรับการทองเท่ียวในชุมชน และกําลังเปนท่ีสนใจสําหรับนักทองเท่ียวท่ีให
ความสําคัญดานสุขภาพ และสนับสนุนภูมิปญญาไทย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาความ
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ตองการการเรียนรูหลักสูตรการนวดไทยของวิทยาลัยชุมชนสระแกวพบวา ประชาชนมี
ความตองการเรียนรูหลักสูตรการนวดไทย ในภาพรวมอยูในระดับมาก (วิทยาลัยชุมชน
สระแกว, 2554)

ดังนั้นจากเหตุผล การดําเนินงานของวิทยาลัยชุมชน การใหโอกาสทางการศึกษา
ปจจัยสําคัญในการพัฒนาอาชีพ การรักษาวัฒนธรรมการนวดไทย และความจําเปนในการ
สรางคุณธรรมผานภูมิปญญาทองถ่ิน ดังกลาว ผูวิจัย จึงไดพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
การนวดไทยภาคตะวันออก เพ่ือเปนหลักสูตรท่ีควรรักษาไวใหคงอยูคูกับการดํารงชีวิต และ
วัฒนธรรมของคนไทยตลอดไป สอดคลองกับความตองการของชุมชน พรอมท้ังให
ประชาชนไดรับโอกาสเทาเทียมกันท่ีจะเรียนรูไดตลอดชีวิต โดยยึดหลักการ “การศึกษา
สรางชาติ สรางคน  และสรางงาน”

โจทยวิจัย/ปญหาวิจัย
1. มีภูมิปญญาทองถ่ินการนวดอะไรบางท่ีมีอยูในภาคตะวันออก และความ

ตองการของทองถ่ินเปนอยางไร
2. หลักสูตรฝกอบรมท่ีสอดคลองกับภูมิปญญา และความตองการของชุมชนใน

ภาคตะวันออกมีลักษณะอยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทย ภาคตะวันออก
2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การนวดไทยภาคตะวันออก ของวิทยาลัยชุมชน

สระแกว
3. เพ่ือติดตามผลของการใชหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก

วิธีดําเนินการวิจัย
การดําเนินการวิจัย แบงเปน 3 ระยะ คือ
ระยะท่ี 1 การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทยในภาคตะวันออก
ประกอบดวยภูมิปญญาการนวดไทย ท่ีมีอายุตั้งแต 70 ป ข้ึนไปในจังหวัดจันทบุรี

ชลบุรี ตราด ระยอง ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และสระแกว
1. วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทยภาคตะวันออก
2. ประชากรประกอบดวยภูมิปญญาทองถ่ิน การนวดไทย ภาคตะวันออก จํานวน

42 คน ท่ีมีอายุตั้งแต 70 ป ข้ึนไป
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3. กลุมตัวอยาง ประกอบดวยภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทยในภาคตะวันออกท่ีมี
อายุตั้งแต 70 ปข้ึนไปไดมาจากการสุมตัวอยางแบบสโนวบอลล (snowball sampling)ใน
แตละจังหวัด จํานวน 7 คน

4. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสัมภาษณภูมิปญญาทองถ่ินการ
นวดไทย

5. ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ
5.1 แบบสัมภาษณภูมิปญญาทองถ่ิน

5.1.1 ผูวิจัยทําการสรางแบบสอบสัมภาษณ โดย
กําหนดประเด็น / เรื่องท่ีตองการทราบจากภูมิปญญาทองถ่ิน  จํานวน 20 ขอ

5.1.2 นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ขอคําแนะนํา แลว
นํามาแกไขและปรับปรุง

5.1.3 ตรวจสอบคุณภาพโดยนําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนเสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน5คน

5.1.4 แบบสัมภาษณท่ีผานการแกไขเรียบรอยแลวไปใช
กับกลุมตัวอยาง

ระยะท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การนวดไทยภาคตะวันออก
1. วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การนวดไทยภาคตะวันออก
2. ประชากรการพัฒนาหลักสูตร

2.1 ประชากรข้ันตอนท่ี 1 เปนการวิเคราะหความตองการดานเนื้อหา
หลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวย เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบการ
นวดไทยจํานวน 21 คน หมอนวดของสาธารณาสุข จํานวน 28 คน หมอนวดท่ีเปนภูมิ
ปญญาทองถ่ิน จํานวน 14 คน ผูรับบริการนวดไทย จํานวน 209 คน จํานวน 300 คน

2.2 ประชากรข้ันตอนท่ี 2-4 เปนข้ันตอนการวิเคราะหงาน วิเคราะหงาน
เฉพาะ และออกแบบหลักสูตรประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการนวดไทย 2 คน
นักพัฒนาหลักสูตร 2 คน ภูมิปญญาทองถ่ินการนวดไทย  6 คน เจาหนาท่ีจากกระทรวง
สาธารณสุข ระดับกรม 1 คน เจาหนาท่ีจากกระทรวงสาธารณสุข ระดับจังหวัด 1 คน
ตัวแทนผูรับบริการนวดไทย 2 คน ผูแทนประชาชน 2 คน ผูวิจัย 1 คน ผูชวยวิจัยทํา
หนาท่ีเลขานุการ 1 คน รวมท้ังสิ้น 18 คน
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2.3 ประชากรข้ันตอนท่ี 5 เปนข้ันตอนในการศึกษาประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝกอบรม การนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวยนักศึกษาสาขาวิชาแพทยแผน
ไทย จํานวน 65 คน

2.4 ประชากรข้ันตอนท่ี 6-7 เปนข้ันตอนการนําไปใชและประเมินผล
หลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวย ประชาชนผูสนใจ 82 คน

3. กลุมตัวอยาง
3.1 กลุมตัวอยางข้ันตอนท่ี 1 เปนการวิเคราะหความตองการดานเนื้อหา

หลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวย เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบการ
นวดไทยจํานวน 7 คน หมอนวดของสาธารณาสุข จํานวน 7 คน หมอนวดท่ีเปนภูมิปญญา
ทองถ่ิน จํานวน 7 คน ผูรับบริการนวดไทย จํานวน 7 คน ไดมาโดยการเลือกอยาง
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 28 คน

3.2 ข้ันตอนท่ี 2-4 ใชกลุมประชากร
3.3 กลุมตัวอยางข้ันตอนท่ี 5 เปนข้ันตอนในการศึกษาประสิทธิภาพของ

หลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวยนักศึกษาสาขาวิชาแพทยแผน
ไทย จํานวน 20 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการ
จับฉลาก

3.4 ประชากรข้ันตอนท่ี 6-7 เปนข้ันตอนการนําไปและประเมินผล
หลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก ประกอบดวย ประชาชนผูสนใจ จํานวน
20 คน จากผูสมัครเรียนหลักสูตรฝกอบรมของวิทยาลัยชุมชนสระแกว และผูเรียนมีความ
สมัครใจเขารับการอบรมหลักสูตรนี้ ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive
Sampling)

4. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู แบบวัดทักษะการนวด และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน

5. ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ
5.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู

5.1.1 ผูวิจัยทําการสรางแบบสอบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู กําหนดประเด็นจากการวิเคราะหเนื้อหาจากหลักสูตร วิเคราะหจุดประสงคการ
เรียนรูและพฤติกรรม โดยจําแนกพฤติกรรมท่ีตองการวัดเปน 3 ดาน คือความรูความจํา
ความเขาใจ และการนําไปใช มาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เปน
แบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 100 ขอ
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5.1.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ท่ีสรางข้ึน
เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม
ขอคําแนะนํา แลวนํามาแกไขและปรับปรุงและนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

5.2 แบบวัดทักษะการนวด
5.2.1 ผูวิจัยทําการสรางแบบวัดทักษะการนวดเปนแบบประเมิน

ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแกมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด
จํานวน 10 ขอ

5.2.2 นําแบบวัดทักษะการนวดท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ขอคําแนะนํา แลว
นํามาแกไขและปรับปรุง

5.2.3 ตรวจสอบคุณภาพโดยนําแบบวัดทักษะการนวด ท่ีสราง
ข้ึนเสนอตอเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.00 ทุกขอ

5.2.4 แบบวัดทักษะการนวดท่ีผานการแกไขเรียบรอยแลวไปใช
กับกลุมตัวอยาง

5.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน
5.3.1 ผูวิจัยทําการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน

โดยกําหนดประเด็น / เรื่องท่ีตองการทราบจากผูเรียน จํานวน 10 ขอ
5.3.2 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ขอคําแนะนํา แลวนํามาแกไข
และปรับปรุง

5.3.3 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน
5 คน และหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกขอ

5.3.4 หลังจากนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมนักศึกษาแพทยแผน
ไทยแลว นํามาหาคาอํานาจจําแนกรายขอ ได 0.77-0.85 และคาความเชื่อม่ันไดเทากับ
0.82

6. วิธีดําเนินการ
ผูวิจัยใชกระบวนการ DACUM สําหรับการดําเนินการในข้ันตอนนี้แบงออกเปน

7 ข้ันตอนคือ ข้ันตอนท่ี 1 วิเคราะหความตองการ (Need  Analysis)
ข้ันตอนท่ี 2  วิเคราะหงาน (Job Analysis)
ข้ันตอนท่ี 3  วิเคราะหงานเฉพาะ (Task Analysis)
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ข้ันตอนท่ี 4 ออกแบบหลักสูตร (Curriculum  Design)
ข้ันตอนท่ี 5 พัฒนาหลักสูตร (Curriculum  Development)
ข้ันตอนท่ี 6 นําไปใช (Implement )
ข้ันตอนท่ี 7 ประเมินผล ( Evaluation)
6.1 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 1 วิเคราะหความตองการ (Need

Analysis) เปนการศึกษาเอกสารงานวิจัยในการพัฒนาหลักสูตร การศึกษาขอมูลเก่ียวกับ
การนวดไทยจากชุมชนดานเนื้อหาหลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออกเพ่ือนําไปใชพัฒนา
หลักสูตร ผลจากการศึกษาโดยสรุปชุมชนตองการมากท่ีสุดประกอบดวยเทคนิคการนวด
ไทย และการฝกปฏิบัติการนวดไทย

6.2 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 2 วิเคราะหงาน (Job Analysis) เปนการ
วิเคราะหงานกระบวนการในการแยกแยะรายละเอียดของงาน โดยใชประชากรในขอ 2
ผลการวิเคราะหงานได Duty ตามแผนภาพขางลางนี้

ภาพท่ี 1 ผลการวิเคราะหงานได (Puty)

6.3 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะหงานเฉพาะ (Task) เปนวิเคราะห
ภาระงานหรือหนาท่ี (Duty) ความรับผิดชอบ แตละหนาท่ี และการกําหนดรายการ
ความสามารถ (Task) สําหรับรายละเอียดการวิเคราะหความสามารถยอย (Sub Task)
รายละเอียดพอสังเขปดังนี้

การนวดไทยภาคตะวันออก

ภาคทฤษฎีการนวดไทย ภาคปฏิบัติการนวดไทยภาคตะวันออก

ภาคทฤษฎีการนวดไทย

ประวัตภิูมิปญญา
ทองถ่ินการนวดไทย

หลักพ้ืนฐาน
การนวด

ทฤษฎี
เสนสิบ

การ
วินิจฉัยโรค

วิธีการ
นวดไทย
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ภาพท่ี 2 การวิเคราะหความสามารถยอย (Sub Task)

6.4 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 4 การออกแบบหลักสูตรผูวิจัยวิเคราะหงานข้ันตอน
ท่ี 1–3 มาเขียนโครงรางของหลักสูตรฯ เพ่ือใชในการวิพากษหลักสูตรโดยรูปแบบของการ
ทํา Focus Group ซึ่งมีวิธีดําเนินการในการออกแบบหลักสูตรมีสวนประกอบของ
องคประกอบของหลักสูตรฝกอบรมฯ ดังนี้ ชื่อเรื่อง คํานํา สารบัญ หลักการและเหตุผล
อาจารยผูรับผิดชอบ กรรมการหนวยจัด รายละเอียดเก่ียวกับหลักสูตร แผนการ รายการ
เครื่องมือ อุปกรณ วัสดุท่ีใช จํานวนผูเรียนท่ีจะรับ ไตรมาสท่ีเทาไร  รุนท่ี จํานวนผูเรียน
งบประมาณในการดําเนินการอบรม และคาใชจายรายหัว ศักยภาพในการจัดการเรียนรู
แหลงศึกษาคนควา สถานท่ี และอุปกรณการอบรมศักยภาพผูสอน

6.5 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 5 การพัฒนาหลักสูตร
6.5.1 นําหลักสูตรท่ีออกแบบไวเสนอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ

จํานวน 5 ทาน
6.5.2 สรางขอสอบหาคุณภาพคาความยากงายคาอํานาจจําแนก
6.5.3 สรางแบบวัดทักษะการนวดไทยภาคตะวันออกโดยใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบคุณภาพ
6.5.4 สรางแบบวัดความพึงพอใจและหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัด

ความพึงพอใจ
6.5.5 หาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก

โดยใชกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาแพทยแผนไทย จํานวน 20 คน
6.5.6 การดําเนินงานข้ันตอนท่ี 6-7 นําไปใชและประเมินผล ผูวิจัยไดการ

ดําเนินการ ดังนี้ทดลองใชหลักสูตรกับกลุมตัวอยางท่ีเปนประชาชนผูสนใจ จํานวน 20 คน
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน กอนและหลังการใชหลักสูตรฝกอบรม

ภาคปฏิบัติการนวดไทยภาคตะวันออก

การนวด
ผอนคลาย

การนวด
บําบัดโรค

เทคนิค
การนวดไทย

การประคบ
สมุนไพร

คุณธรรมจริยธรรม
ของหมอนวดไทย
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การนวดไทยภาคตะวันออก และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการใชหลักสูตร
ฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก

ระยะท่ี 3 การติดตามผลการฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก
เปนการติดตามผลหลังจากรับการฝกอบรมไปแลวเปนเวลา 3 เดือน
1. วัตถุประสงคเพ่ือติดตามผลการฝกอบรมหลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออก
2. ประชากรประกอบดวยประชาชนผูสนใจท่ีเขารับการฝกอบรม จํานวน 82 คน
3. กลุมตัวอยางประกอบดวยประชาชนผูสนใจท่ีเขารับการฝกอบรม จํานวน

20 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
4. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบติดตามผลหลักสูตรฝกอบรมฯ
5. การสรางเครื่องมือ

5.1 แบบติดตามผลหลักสูตรฝกอบรมฯฉบับนี้เปนของสํานักบริหารงาน
วิทยาลัยชุมชนไดดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือมาแลว ทางวิทยาลัยชุมชนสระแกวได
นํามาใชในการทดลองครั้งนี้ โดยนําแบบติดตามผลหลักสูตรฝกอบรมนี้เสนอตออาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ขอคําแนะนํา แลว
นํามาแกไขและปรับปรุง

5.2 นําแบบติดตามผลการฝกอบรมไปแกไขใหเรียบรอยแลวนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลและติดตามผลหลักสูตรฝกอบรมท้ัง 3 ระยะคือ
คารอยละ, คาเฉลี่ย ( ), คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.), t-test แบบ dependent
(Dependent Samples)

ผลการวิจัย
1. ภูมิปญญานวดไทยภาคตะวันออกสวนใหญ เรียนนวดจากบรรพบุรุษ และมี

เอกลักษณในการนวดท่ีแตกตางกัน สามารถนําเทคนิคการนวดของแตละคนมาวิเคราะห
เปนองคความรูใหมนําไปพัฒนาหลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออกได

2. การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก
2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก

วิทยาลัยชุมชนสระแกว ท่ีพัฒนาข้ึนมีคาเทากับ 80.93/82.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนดไวคือ 80/80 ถือวามีประสิทธิภาพ
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2.2 คะแนนฝกอบรมของผูเรียน หลังจากฝกอบรมดวยหลักสูตรการนวด
ไทย ภาคตะวันออก วิทยาลัยชุมชนสระแกว สูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05

2.3 ผูเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก
วิทยาลัยชุมชนสระแกวอยูในระดับมากท่ีสุด

3. ผูเรียนท่ีเปนกลุมประชาชนผูสนใจหลังใชหลักสูตรการฝกอบรมหลักสูตรการ
นวดไทย ภาคตะวันออก มีอาชีพเสริมเปนหมอนวด รอยละ 85

อภิปรายผล
1. การสัมภาษณภูมิปญญานวดไทย ภาคตะวันออก ภูมิปญญานวดไทยภาค

ตะวันออกสวนใหญ เรียนนวดจากบรรพบุรุษ และมีเอกลักษณในการนวดท่ีแตกตางกัน
สามารถนําเทคนิคการนวดของแตละคนมาวิเคราะหเปนองคความรูใหมนําไปพัฒนา
หลักสูตรการนวดไทยภาคตะวันออกไดอาจเปนเพราะ ภูมิปญญานวดสวนใหญ ไดเรียนรู
การนวดมาจากบรรพบุรุษ และไมไดเรียนรูจากกระทรวงสาธารณสุข ไดรับความรูเพ่ิมเติม
จากประสบการณการนวดและรักษาจากผูมารับบริการซึ่งไดเปนหมอนวดมาไมนอยกวา 30
ป บางสวนไดรับการอบรมเพ่ิมเติมจากกระทรวงสาธารณสุข อีกสวนหนึ่งไมไดเรียนรูมา
จากบรรพบุรุษแตเรียนมาจากกระทรวงสาธารณสุขและวัดโพธิ์ การนวดไทยในภาค
ตะวันออกในเฉพาะจังหวัดจันทบุรีและระยอง เปนการนวดแบบซองซึ่งเปนชื่อเรียกของ
ทางนี้ แตวิธีการนวดนั้นภูมิปญญานวดแตละคนมีเทคนิคการนวดไมเหมือนกัน บางคนใช
การกดจุดอยางเดียว บางคนใชท้ังกดจุดและคลึง บางคนใหขอนิ้ว ศอก เทา แตกตางกัน
ออกไป แตวิธีการตาง ๆ ท่ีภูมิปญญานวดในภาคตะวันออกปฏิบัตินี้ก็รักษาคนท่ีมีอาการ
ผิดปกติทางเสนและกลามเนื้อหายจากอาการนั้น ๆ ภูมิปญญานวดท่ีจังหวัดระยองจะมี
ชื่อเสียงทางการรักษาอาการกระดูกหัก โดยเฉพาะท่ีอําเภอ แกลง สําหรับจังหวัดจันทบุรี
นั้นนับวามีหมอภูมิปญญานวดท่ีเรียนรูมาจากบรรพบุรุษมากอีกจังหวัดหนึ่ง และท่ีนาสนใจ
คือหมอนวดท่ีอยูบานไทรงาม อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรีรักษาผูมารับบริการดวยวิธี
นวด และไหวครู วิธีการนวดนั้นใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วและศอก ไมวาจะนวดตรงบริเวณไหน
เปนอันวากดตรงจุดทุกท่ีและคนรับบริการนวดเปนอันตองรองโอยทุกคนไมวาหญิงหรือชาย
แตหลังจากนวดเสร็จไมมีอาการบอบช้ํา คนท่ีเปนมากจะตองนวดหลายวัน คนเปนนอย
นวดวันเดียวก็หาย ตอนเย็นกลับไปถึงบานตอนประมาณ 1 ทุมใหจุดธูปบอกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให
รับทราบ เพราะจะเปนชวงท่ีแมหมอจะสวดมนตบอกครูบาอาจารย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ถือวา
เปนการรักษาท้ังกายและใจสอดคลองกับงานวิจัยของสุทิศา ปลื้มปติวิริยะเวช (2544) ได
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ทําวิจัยเรื่อง การนวดพ้ืนบานอีสาน : กรณีศึกษาอําเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวลําภู
จากการศึกษาพบวาการนวดพ้ืนบานอีสานยังคงดํารงอยูไดภายใตบริบทของชุมชน และ
การนวดสามารถรักษาอาการตาง ๆ ไดแก กลุมอาการปวดเนื้อเยื่อกลามเนื้อ (Myofascial
Pain Syndrome) ขอ นิ้ว ขอไหล ขอเทาเคล็ดหรือพลิก, เอ็นอักเสบ (Tendinitis) อาการ
แนนทอง ทองอืด มดลูกลง แตไมสามารถรักษาอาการเอ็นฉีกขาด ขอเคลื่อนหลุด
(subluxation, dislocation), อาการหมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อน (Bulging disc และ
prolapsed disc) นอกจากนี้หมอนวดไทยท่ีศึกษาใชวิธีนวดแบบจับเสน นวดเบาไมเจ็บ
แตนวดละเอียดใชเวลานานไมรีบเรงเวลาเหมือนหมอนวดท่ัวไปเปนคนใจเย็นมีคุณธรรมไม
เรียกรองคานวดจะใหหรือไมมีใหก็นวดรักษาใหทุกคน นวดท้ังผอนคลายและรักษา และ
พบวาหมอนวดพ้ืนบานไดมีการพัฒนาการเรียนรูอยูตลอดเวลาจนไดสรางเครื่องมือชวย
นวดหลายชิ้น สอดคลองกับเอกวิทย  ณ ถลาง (2540) ไดกลาวถึง ธรรมชาติของการเรียนรู
ของมนุษยวาตองมีการพัฒนาการเรียนรูอยูตลอดเวลา

2. การศึกษาประสิทธิภาพหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก จากการ
วิจัยพบวาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก วิทยาลัยชุมชน
สระแกว ท่ีพัฒนาข้ึนมีคาเทากับ 80.93/82.33 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดคือ 80/80
อาจเปนเพราะหลักสูตรฝกอบรมมีวิธีการเรียนรูและนําเสนอเนื้อหาใหผูเรียนไดตามความ
ตองการของผูเรียน สอดคลองกับจําเริญ  หลวงอินทร (2540) ไดทําวิจัยการพัฒนาทองถ่ิน
เรื่อง การนวดแผนไทย พบวาแผนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 88.57/82.40
ซึ่งสูงกวา 80/80 นอกจากนี้อาจเปนเพราะหลักสูตรการนวดไทย มีผลตอรางกาย เพราะ
การนวดเปนท้ังศาสตร และศิลป ทําใหระบบการไหลเวียนของโลหิตในรางกายดีข้ึน
สอดคลองกับยุพร ชมณี (2545) ไดศึกษาการดูแลสุขภาพดวยการนวดแผนไทย :
กรณีศึกษาในชุมชนเขตเทศบาลเมืองเลย อําเภอเมือง จังหวัดเลย พบการนวดมีผลตอ
รางกาย คือทําใหระบบการไหลเวียนของโลหิตในรางกายดีข้ึน บรรเทาอาการเจ็บปวด มีผล
ตอจิตใจ ทําใหรูสึกสดชื่นผอนคลายความกังวล ชวยบรรเทาการคลายเครียด และมีผลตอ
สังคม คือเปนการสรางความสัมพันธภาพระหวางบุคคลในครอบครัว ชุมชนและสรางรายได
ใหแกชุมชน

3. การเปรียบเทียบคะแนนฝกอบรมของผูเรียน กอนและหลังการใชหลักสูตร
ฝกอบรมการนวดไทย ภาคตะวันออก จากการวิจัยพบวา คะแนนหลังการฝกอบรมสูงกวา
กอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะในการ
เรียนรูของหลักสูตรภูมิปญญานวดไทยใชวิธีการสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจเนื้อหาไม
ซับซอนสามารถฝกทักษะการนวดไดถูกตอง และเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่ง
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กันและกัน จากการฝกปฏิบัตินวดไทยจากภูมิปญญา ทําใหรางกายของผูเรียนเกิดการผอน
คลายหายปวดเม่ือย สอดคลองกับชํานาญ ผึ่งผาย (2550) ไดศึกษาผลของการนวดแผน
ไทยประยุกตตอการผอนคลายผลการวิจัยพบวาระดับของความเม่ือยลา และอัตราชีพจร
หลังการนวดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4. ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรมการนวดไทยภาคตะวันออก
ภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ 4.44 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
เทากับ 1.69 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ขอ 7
หลักสูตรฝกอบรมฯเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการฝกอบรม รองลงมาคือขอ
5 มนุษยสัมพันธและอัธยาศัยของภูมิปญญานวดไทย ท้ังนี้เพราะผูเรียนอาจเห็นประโยชนท่ี
ไดรับความรูดานการนวดจากภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนท่ียอมรับ ศรัทธา สอดคลองกับ อุดม
อุดมวรรธนกุล (2545) ความพึงพอใจของผูปวยใชบริการนวดแผนไทยและยอมรับการ
รักษาพ้ืนบานแบบการนวดแผนไทย นอกจากนี้สิ่งท่ีผูเรียนมีความพึงพอใจมากรองลงมาคือ
ภูมิปญญานวดไทยท่ีเปนวิทยากร พึงพอใจตอระบบการทํางานของรางกายท่ีดีข้ึน ซึ่ง
สอดคลองกับวุฒิพร  ศรีมังกรแกว (2548) ศึกษาการนวดแผนไทย : ศึกษากรณีศูนยบริการ
สาธารณสุขเทศบาลขอนแกนพบวาผลการวิจัยดานความพึงพอใจของผูใหบริการมีความสุข
มีความภูมิใจ ไดรับการยกยองจากสังคมเปนผูมีความรูความสามารถ มีความเชี่ยวชาญดาน
การนวดแผนไทย ทําใหเกิดทัศนคติท่ีดี และผลการวิจัยดานความพึงพอใจของผูรับบริการ
พึงพอใจกับรางกายของตนเองระบบตาง ๆ ภายในรางกายทํางานไดดี มีระบบไหลเวียน
ของโลหิต บรรเทา อาการปวดเม่ือย รางกายสดชื่นข้ึน

5. การติดตามผลหลังการฝกอบรม ผูเรียนท่ีเปนกลุมประชาชนผูสนใจหลังใช
หลักสูตรการฝกอบรมหลักสูตรการนวดไทย ภาคตะวันออก มีอาชีพเสริมเปนหมอนวด
รอยละ 85 และสามารถความรูและทักษะไปประกอบอาชีพ และพัฒนาตนเองใหเหมาะสม
กับการประกอบอาชีพอิสระ ผูเรียนไดรับความรูเพ่ิมเติมสามารถถายทอดอาชีพนวดไทยให
คนในครอบครัวได อาจเปนเพราะผูเรียนในกลุมนี้มีความสนใจและมีความตองการเรียน
หลักสูตรนี้มากอน อีกท้ังยังมีผูเรียนบางสวนมีประสบการณเดิมอยูแลว และตองการ
เพ่ิมเติมความรูเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน และนําไปใชเปนอาชีพเสริมเนื่องจากจังหวัด
สระแกวมีนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวตลาดโรงเกลือมีความตองการใชบริการการนวดไทยอยู
เสมอ สอดคลองกับเนาวรัตน คําดา (2550) ไดทําวิจัยเรื่องการติดตามผลการปฏิบัติงาน
ของผูสําเร็จการฝกอบรมตามโครงการพัฒนาและสรางผูประกอบการ รูปแบบ Doctor
Home Care ศึกษาเฉพาะกรณี : ชางเครื่องทําความเย็นและปรับอากาศ กรมพัฒนาฝมือ
แรงงาน ปงบประมาณ พ.ศ. 2547 ผลการวิจัยพบวาผูสําเร็จการฝกอบรมตามโครงการ
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พัฒนาและสรางผูประกอบการ รูปแบบ Doctor Home Care ศึกษาเฉพาะกรณี : ชาง
เครื่องทําความเย็นและปรับอากาศ มีคุณลักษณะดานความรูและทักษะท่ีไดจากการ
ฝกอบรม ดานการนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพ และดานการพัฒนาตนเองให
เหมาะสมกับการประกอบอาชีพอิสระ โดยรวมมีคาเหนือกวาระดับมาก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05

ขอเสนอแนะ
1. ควรจัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางภูมิปญญานวดพ้ืนบานดวยกัน
2. ควรสนับสนุนใหมีการสืบสานมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษ ดานการนวดไทยให

มากยิ่งข้ึน
3. ควรมีการนําวิธีการนวดแผนโบราณมาประยุกตใชใหสอดคลองกับการรักษา

อาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับเสนเอ็นและกลามเนื้อท่ีใชในการเคลื่อนไหว
4. จัดใหมีการอบรมการพูดภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน เพ่ือการสื่อสารกับชาวตางชาติ
5. ไดนําผลการวิจัยครั้งนี้ไปใชในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมของวิทยาลัยชุมชน
ขอเสนอแนะการวิจัยตอไป
1. จากการศึกษาภูมิปญญานวดไทยพบวาภูมิปญญาแตละภาคมีเอกลักษณเฉพาะ

ตน จึงควรมีการศึกษาภูมิปญญานวดไทยเพ่ือเปรียบเทียบกัน
2. จัดโครงการวิจัยการนวดไทยในลักษณะการบูรณาการรวมกับการใช

กระบวนการบําบัดของแพทยปจจุบัน
3. ศึกษาวิจัยกระบวนการบําบัดอาการผิดปกติของการเคลื่อนไหว โดยใชภูมิ

ปญญานวดไทยท่ีรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษโดยตรง
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